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RESUMO: O crescimento desordenado e
sem planejamento das cidades, sobretudo
no semiarido brasileiro, nos alerta para
questfes muito preocupantes relativas ao
acesso regular da populagéo a agua potavel.
Diante disto, objetivou-se identificar o
nivel conhecimento e sensibilizacdo dos
alunos do Ensino Médio em relacdo as
doencas de veiculagdo hidrica e as medidas
profilaticas, em duas escolas da rede
Estadual de Ensino no municipio de
Campina Grande-PB. Assim, foi realizada
uma pesquisa de campo, com abordagem
quali-quantitativa, através de questionarios
com perguntas abertas e fechados, no
periodo de agosto a dezembro de 2019, em
duas escolas de Ensino Médio da rede
estadual em Campina Grande-PB. Foi
possivel detectar que a maioria dos alunos
ainda detém percepcgoes fragilizadas sobre
as medidas preventivas, profilaticas e de
tratamentos. Desconhecem totalmente as
acdes do PSF junto a comunidade escolar, e
a maior parte dos alunos pesquisados nunca
realizaram exame parasitolégico de fezes.
Infelizmente, em Campina Grande-PB, as
acOes de educacdo em salde ainda é falha
junto as escolas pesquisadas e ha um
evidente desconhecimento sobre medidas
de higiene, prevencdo e tratamento das
doencas de veiculagdo hidrica.
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ABSTRACT: The disorderly and
unplanned growth of cities, especially in the
Brazilian semiarid region, alerts us to very
worrying issues regarding the regular
access of the population to drinking water.
Given this, the objective was to identify the
level of knowledge and awareness of high
school students in relation to waterborne
diseases and prophylactic measures, in two
schools of the State Education network in
the city of Campina Grande-PB. Thus, a
field research was carried out, with a
qualitative and quantitative approach,
through questionnaires with open and
closed questions, in the period from August
to December 2019, in two high schools of
the state network in Campina Grande-PB. It
was possible to detect that most students
stil  have weak perceptions about
preventive, prophylactic and treatment
measures. They are totally unaware of the
actions of the PSF with the school
community, and most of the students
surveyed have never had a parasitological
stool test. Unfortunately, in Campina
Grande-PB, health education actions are
still lacking in the schools surveyed and
there is an evident lack of knowledge about
hygiene  measures,  prevention  and
treatment of waterborne diseases.

Keywords: Health at School Program.
School Community. Health Education.
Hygiene Habits.

RESUMEN: El crecimiento desordenado y
no planificado de las ciudades,
especialmente en el semiarido brasilefio,
nos alerta sobre temas muy preocupantes en
cuanto al acceso regular de la poblacion al
agua potable. Ante esto, el objetivo fue
identificar el nivel de conocimiento y
conciencia de los estudiantes de secundaria
en relacion a las enfermedades transmitidas
por el agua y las medidas profilacticas, en
dos escuelas de la Red de Educacion del
Estado en la ciudad de Campina Grande-
PB. Asi, se realiz6 una investigacion de
campo, con enfoque cualitativo y
cuantitativo, a través de cuestionarios con
preguntas abiertas y cerradas, en el periodo
de agosto a diciembre de 2019, en dos
colegios de la red estatal en Campina
Grande-PB. Se pudo detectar que la
mayoria de los estudiantes aun tienen
percepciones débiles sobre las medidas
preventivas, profilacticas y de tratamiento.
Desconocen totalmente las acciones del
PSF con la comunidad escolar, y la mayoria
de los estudiantes encuestados nunca se han
sometido a una prueba parasitoldgica de
heces. Lamentablemente, en Campina
Grande-PB, aun faltan acciones de
educacion en salud en las escuelas
encuestadas 'y existe un evidente
desconocimiento sobre las medidas de
higiene, prevencion y tratamiento de
enfermedades transmitidas por el agua.

Palabras clave: Programa Salud en la
Escuela. Comunidad Escolar. Educacion
para la Salud, Habitos de Higiene.
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Introducéo

As acOes educativas sdo 0s meios para que a sociedade possa atraves dos atores sociais,
oportunizar possibilidades de conhecimentos sistematicos, contribuindo assim na prevencao e salde
dos envolvidos na estrutura social, e a educacdo é a melhor forma de introduzir novos habitos e
conceitos, contribuindo para a formacgdo do carater de um individuo. Neste sentido, 0 componente
curricular Biologia permite que as pessoas estudem e conhecam O seu organismo, as outras
comunidades bidticas, além do ecossistema, e possibilita ainda, uma maior compreensdo de como 0s
microrganismos podem ser prejudiciais ao ser humano.

Desta forma, 0 ambiente escolar € um espaco adequado para que se possa desenvolver acoes
de promocao, prevencéo e educacio em salde. E justamente nesse ambiente, onde em sua plenitude
permite-se alcancar a qualidade de vida e a garantia dos direitos humanos e através da apropriacdo
dos conhecimentos, pode-se transformar as realidades e as sociedades quando se alcanca e se prop0e
a formacdo de atores sociais criticos, e construtores de conhecimento transformador (PIRES et al.,
2012).

Para tal efetivacao foi instituido em 2007 o Programa Saude na Escola (PSE) com a finalidade
de contribuir para a formacao integral dos estudantes da rede publica de educacdo basica por meio de
acOes de prevencdo, promocao e atencdo a saude (BRASIL, 2011).

Observa-se assim, que algumas doencas podem ser prevenidas através de vacinas, com a
imunizacdo ativa ou mesmo através da imunizacdo passiva quando o individuo adquire a doenca,
geralmente em doencgas virais infecciosas, 0 que ndo acontece com as doencas parasitarias de
veiculacdo hidrica (LEVINSON, 2016). Pois, a prevenc¢do das doencas hidricas esta condicionada as
préticas de higiene, a infraestrutura das moradias e ao saneamento basico (BORJA, 2014).

Os desafios ao saneamento béasico no Brasil relacionam-se, principalmente, com a
qualificacdo do gasto publico; com a manutencdo e ampliacdo dos atuais recursos de investimentos;
e com a melhoria da capacidade técnica, institucional e financeira dos prestadores de servigos. Dentre
as agOes no campo do financiamento, destaca-se, a diversificagdo das fontes de financiamento; a
garantia da continuidade e regularidade dos investimentos; a reducdo do ciclo de execucdo dos
projetos; a economia de escala para a prestagdo dos servicos; a recuperacdo de custos dos
empreendimentos; e a profissionalizacdo da gestdo (SANTOS, 2011).

Portanto, a deficiéncia de saneamento basico e a falta de tratamento dos esgotos contaminam
afluentes com microrganismos, possibilitando assim o aparecimento de doencas parasitarias tais
como: amebiase, ascaridiase, colera, enterobiose, esquistossomose, febre tifoide, giardiase, hepatite
A, hepatite E, leptospirose, rotavirus e poliomielite. Neste sentido, de acordo com a Secretaria de
Vigilancia e Saude, a poliomielite e a febre tifoide sdo doengas com tendéncia declinante (BRASIL,
2010).

As parasitoses apresentam alta incidéncia na América Latina pelas caracteristicas
socioecondmicas e nutricionais da populago, associadas & deficiéncia de saneamento basico (MINE;
ROSA, 2008). A longa persisténcia e as baixas dosagens medicamentosas, datam os helmintos de
maior potencial de infeccdo que as bactérias patogénicas, seguida por protozoarios, e finalmente, por
virus, considerando os de menor riscos (MOTTA; SILVA, 2002).

Os nematoides Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiuria, Hymenolepis nana, Ancylostoma
duodenale e Necator americanus, e 0s protozoarios (Entamoeba histolytica e Giardia lamblia) sdo
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facilmente disseminados entre as populaces com deficiéncias higiénicas, pela ingestdo de agua e
alimentos contaminados (HORNINCK et al., 2013).

Retrata-se assim que em pleno ano de 2016, no Brasil, situacbes absurdas e precérias, pois,
apenas 16% da populacdo (cerca de 35 milhdes de pessoas), ndo tém acesso a agua tratada; apenas
46% dos esgotos gerados no pais sao tratados. Dessa forma, quase metade da populacdo brasileira
ainda continua sem acesso a sistemas de esgotamento sanitario (SNIS, 2018). Portanto, estas questdes
vém sendo amplamente discutidas nos diversos segmentos da sociedade, embora a¢cdes mais efetivas
que conduzam a convivéncia harmoénica do homem com a natureza, ainda sejam insuficientes.
Através da Educacdo Ambiental nas escolas de Ensino Basico é possivel atingir uma camada
representativa da sociedade. Assim observa-se que muito disto ndo se alterou em nada, pois, somente
em 2020 que foi aprovado pelo parlamento brasileiro o Marco Legal do Saneamento Basico
(BRASIL, 2020).

Conforme o Programa Curricular Nacional (PCN) anos iniciais do Ensino Fundamental, o
tema Meio Ambiente no projeto educativo deve ser trabalhado como uma visdo ampla que envolva
ndo sO os elementos naturais do meio ambiente, mas também, os elementos construidos e todos 0s
aspectos sociais envolvidos na questdo ambiental. A escola, portanto, passa a assumir um papel de
destaque devido a sua funcgéo social e por sua potencialidade para o desenvolvimento de um trabalho
sistematizado e continuo. Devendo assumir explicitamente a responsabilidade pela educacéo para a
salde, ja que a conformacéo de atitudes, estara fortemente associada a valores que o professor e toda
comunidade escolar transmitirdo inevitavelmente aos alunos durante o convivio escolar (BRASIL,
1997).

Assim a questdo ambiental deve ser considerada como um modo de ver o mundo onde se
evidenciem as inter-relagdes e a interdependéncia dos diversos elementos na constituicdo e
preservacao da vida, e a faixa etaria extremamente jovem apresenta um potencial ideal para a absor¢ao
de novos conceitos de ocupacgdo do espaco geografico e a formagdo de uma consciéncia critica, em
torno de questdes e problemas ambientais. Portanto, é importante que as agdes de educacdo ambiental
e em saude, sejam fortemente empregadas por escolas e unidades de saude, fazendo com que a
populacdo seja responsavel por suas a¢des, consequentemente trardo beneficios coletivos e muituos
(MARINHO et al., 2015).

Diante da realidade educacional e das questdes ambientais, este trabalho objetivou identificar
0 nivel conhecimento e sensibilizacdo dos alunos do Ensino Médio em relacdo as doencas de
veiculacdo hidrica e as medidas profilaticas, em duas escolas da rede Estadual de Ensino no municipio
de Campina Grande-PB.

Metodologia

A pesquisa ocorreu no periodo de agosto a dezembro de 2019, em duas Escolas Estaduais da
cidade de Campina Grande-PB, que se localiza no agreste da Borborema, a 120Km da capital
paraibana, Jodo Pessoa. O municipio possui uma populacdo estimada de 411 mil habitantes; quanto
a taxa de escolarizacdo em criancas dos 6 a 14 anos de idade, em 2010 foi de 97,6%; ja as matriculas
no Ensino Médio em 2018 foram 15.152 alunos matriculados. Na saude, a mortalidade infantil em
2017 atingiu 13,55 de o6bitos por mil nascidos vivos, e as interna¢fes por diarreia em 2016 foram de
1,7 internagdes por mil habitantes (IBGE, 2020).
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O estudo deu-se através da pesquisa de campo, sendo realizada em turmas do Ensino Médio
do turno noturno, onde foram aplicados questionarios individuais aos pesquisados, contendo 10
questbes abertas e fechadas. Aplicou-se em 90 alunos(as) nas respectivas salas de aula, apds uma
breve explanacdo sobre o intuito da pesquisa e os conceitos e significacdo do tema “doengas de
veiculagdo hidrica”, deixou-se desta maneira os pesquisados livres para expor e responder as questdes
sobre a tematica, de acordo com o grau de conhecimento que eles possuiam.

Assim Marconi e Lakatos (1999) enfatiza que o questionario € um instrumento desenvolvido
cientificamente, composto de um conjunto de perguntas ordenadas conforme um critério
predeterminado que deve ser respondido sem interferéncia do pesquisador.

Em relacdo a pesquisa de campo, Gil (2008) destaca que ela procura o aprofundamento de
uma realidade especifica, sendo realizada por meio da observacgdo direta das atividades do grupo
estudado e através de entrevistas ou questionarios, permite-se obter explicacdes e interpretagdes do
ocorrem naquela realidade.

O estudo caracterizou-se como uma investigacdo quali-quatitativa no qual o método de
pesquisa utilizado foi o estudo de caso, por conduzir a uma analise compreensiva de uma unidade
social significativa. Desta forma, o estudo atendeu os requisitos previstos na Resolucao n° 466/2012,
que aprovou as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, e
incorporou sob a ética do individuo e das coletividades, as referéncias basicas da Bioética: autonomia,
ndo maleficéncia, beneficéncia, justica e equidade, dentre outros, visando assegurar os direitos e
deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, aos participantes da pesquisa e ao Estado
(BRASIL, 2012).

Sendo assim, e obedecendo a resolucdo acima especificada, os participantes da pesquisa foram
contactados com antecedéncia e expeliram concordancia de autorizacdo através de documentos. Ao
término da investigacdo, os resultados foram comunicados aos estabelecimentos envolvidos, bem
como, foi preservada a identidade dos participantes e dos locais da pesquisa.

Resultados e Discussao

Dos 90 questionarios aplicados nas duas escolas da rede estadual pesquisadas (A e B)
apenas 77 foram devolvidos, sendo, 37 que foram da escola A e 40 da escola B. Um fator social
interessante a ressaltar, é o fato do género feminino prevalecer sobre o0 masculino, com predominancia
de 54,6%.

Tabela 1. Percentual do género dos pesquisados por escola. 2019

Sexo Escola A % Escola B % Total %
Masculino 17 22 18 23,4 35 45,4
Feminino 20 26 22 28,6 42 54,6

Fato este que ndo era muito comum até o inicio deste Século. Essa é uma mudanca
socioeducacional que deixa em alertas alguns educadores, pois a medida que nessa sociedade
machista, o género feminino quebrou tabus e lutou por direitos iguais mais sélidos, quantitativamente,
na sala de aula essa maioria vem se refletindo, sua condi¢cdo de maioria, conforme o0 censo
demografico. Em relacdo ao pesquisados do género masculino, espreita-se que tem parado durante o
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trajeto escolar e ingressam cada vez mais cedo em atividades laborais e menos técnicas, isso pode ser
reflexo das condicGes socioeconémicas atuais.

Segundo Soares et al. (2015, p. 767) “as pessoas que trabalham tém menos chance de estarem
na escola, cerca de 44% do risco dos que ndo trabalham”. Os jovens do sexo masculino tém 20%
menos risco de permanecer na escola do que aquele do género feminino”. Os pesquisadores se
preocupam com o fato de que os “meninos” comegam a ficar para tras por volta da 5* série e seguem
em desvantagem até a pds-graduacéo. Se 0 sucesso do género feminino no ambito escolar é motivo
de comemoracao, preocupa o fato do género masculino ir cada vez pior nos estudos.

Até os anos iniciais do Ensino Fundamental, meninos e meninas vao igualmente bem. Em
seguida é evidente o fracasso escolar mais acentuado entre criangas negras do sexo masculino,
conforme vém indicando as estatisticas educacionais brasileiras hd algumas décadas (NOGAREDO,
2916).

De acordo com os dados observados na Figura 1, na Escola “A” a maioria dos alunos
correspondia a faixa etaria entre 21 a 23 anos (18,2%), ¢ na escola “B”, a maioria dos alunos foram
da faixa etéria entre 18 a 20 anos (16,9%). Contudo, observa-se que essas faixas etarias sao superiores
aquelas correspondentes aos alunos caracterizados como faixa etaria na idade prépria, conforme
preconiza a LDB/1996.

Figura 1. Faixa etaria dos alunos pesquisados por escola. 2019
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15-17 1820  21-23 > 30
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Conforme o Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) - Educagdo 2019 mais da
metade das pessoas de 25 anos ou mais ndo completaram o Ensino Médio, todavia, o percentual de
adultos de 25 anos ou mais que completaram o Ensino Médio cresceu, passou de 47,4% em 2018 para
48,8% em 2019. Sendo que 2016, esse percentual era de 45,0% (IBGE, 2019).

No Brasil, segundo dados dos érgdos oficiais, no Ensino Médio o percentual do género
feminino é superior ao dos homens, varios sdo fatores que contribuem para isso: necessidade dos
meninos entrarem no mercado de trabalho mais cedo; o nUmero de acidentes vitimando jovens do
sexo masculino ser alto nessa faixa etéria; a taxa de natalidade de criangas do sexo feminino ser
superior; dentre outros. Assim, a inser¢do precoce no mercado de trabalho para jovens do sexo
masculino proporciona independéncia financeira trazendo a oportunidade de ganho real. Embora
existam fatores que atingem o sexo feminino, como o casamento e a gravidez na adolescéncia, o
namero de mulheres que cursam o Ensino Médio supera a taxa de homens (LIMA, 2014).

Em relacdo as séries cursadas, Figura 2, a maioria dos pesquisados cursava o 2° ano do Ensino
Médio (45,5%), sendo que na Escola A 42,9% e na Escola B 57,1%.
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Figura 2. Distribuicdo dos alunos pesquisados por série que cursa e escola. 2019
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Com base nos dados do INEP (2005) foi possivel afirmar que no Brasil, apenas 53,5% dos
alunos concluiam a ultima série do Ensino Fundamental num tempo médio de dez anos. Ja no grupo
etario de 15 a 17 anos, verificou-se uma desigualdade de oportunidades no acesso a escola em todos
os Estados, na comparagéo por faixa de rendimento familiar per capita (BRASIL, 2005).

Neste sentido, muitas sdo as causas que levam o adolescente/jovem a evadir-se do meio
escolar, dentre elas estdo: as desigualdades sociais; e a distribui¢do de renda e deficiéncias no sistema
educacional; o convivio familiar conflituoso, a ma qualidade do ensino; outros. Salienta-se que a
evasdo ndo esta relacionada apenas a escola, porém também a familia, as politicas de governo e ao
proprio aluno que pela situagcdo econdmica que vive ndo tem vontade ou ndo vé a necessidade da
continuidade de aperfeicoamento para futuramente ter uma profissdo ou que pelo tenha concluido o
ensino. Desta forma, esse contexto faz com que o estudante do Ensino Médio deixe de acreditar que
a escola contribuird para um futuro melhor, ja que a educagdo que recebe € precaria em relacédo ao
contetdo, a formac&o de valores e ao preparo para 0 mundo do trabalho (CABRAL, 2017).

Quanto ao conhecimento dos alunos sobre doengas de veiculagdo hidrica (Figura 3), a maioria
(71,4%) dos pesquisados afirmou ter conhecimento satisfatorio em relacéo as doencas hidricas.

Figura 3. Conhecimento dos alunos sobre doencas de veiculagéo hidrica segundo a Escola A
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Em um estudo sobre Conhecimento da prevencao e ocorréncia de parasitoses intestinais em
alunos do Ensino Médio de uma escola estadual do municipio de Maranhdozinho-MA, Silva et al.
(2020) verificaram que os alunos de Ensino Médio pesquisados possuiam pouco desconhecimento
sobre as enteroparasitoses, pois, com relacdo ao termo “parasitoses intestinais”, 52,30% afirmaram
desconhecer a definicdo. Assim percebeu-se nesse estudo, que o real panorama das parasitoses
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intestinais € conhecido de maneira limitada pela populacdo avaliada, porém conseguiam assimilar
com éxito algumas das principais vias de contaminacao.

Conforme as respostas expressas na Figura 4, as doengas mais conhecidas identificadas pelos
alunos foram respectivamente em ambas Escolas A e B: Diarreias (67,6% e 87,5%), Enterobioses
(59,5% e 77,5%) e amebiase (56,8% e 70%).

Figura 4. Conhecimento dos alunos os tipos de doencas de veiculacdo hidrica por escola. 2019
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Para Currie (2017) todo cidaddo deve ter consciéncia das relagdes que existem entre sua
comunidade e seus membros, por um lado, e com o0 meio ambiente, por outro. Essas relacbes
dependem em varios graus de varidveis sociais e culturais. Quanto mais alto for o nivel de instrucéo,
mais extensa e profunda sera essa tomada de consciéncia. Ndo basta simplesmente ensinar mais a
Biologia ou a Sociologia. Cada individuo deve conhecer o lugar que ocupa no mundo e as
possibilidades de contribuir para o bem-estar dos seus concidadaos e do seu dever de evitar qualquer
perturbacdo ao meio ambiente. SO através da educacdo macica, igualitaria e sem discriminacéo,
teremos uma nagdo mais consciente com suas atitudes e deveres. Formando o carater de alunos,
estaremos contribuindo dentre muitas outras para educacdo ambiental, isso implica uma melhor
utilizagdo dos recursos hidricos, reciclagem do lixo, evitar desmatamentos e queimadas, inibindo a
proliferacdo de microrganismos patogénicos no solo e na agua.

Segundo Melo (2020), a falta de saneamento basico, além de prejudicar a satde da populacéo,
eleva os gastos da saide com o tratamento as vitimas de doencas causadas pela falta de abastecimento
de agua adequado, sistema de tratamento de esgoto e coleta dos residuos.

A diarreia pode ter sido identificada pela maioria dos alunos por se tratar de uma situagao
muito comum entre as pessoas, de dificil identificacdo da causa, principalmente, quando ndo existem
medidas de higiene corriqueiras. O conhecimento das enterobiose e amebiase, pode ter sido
evidenciado pelas atividades trabalhadas nas aulas de biologia pelos professores nas escolas.

De acordo com a Figura 5, pode-se constatar que as medidas mais assinaladas pelos alunos
para prevencao de doencas transmitidas pela agua, foram: estacdo de tratamento de esgotos (33,8%),
seguida de Saneamento Basico (27,3%) e das acGes de tratamento da agua (18,2%).
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Figura 5. Tipos de medidas profilaticas identificadas pelos alunos por escola. 2019
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Os dados ainda evidenciam um certo desconhecimento das medidas profilaticas por parte dos
alunos pesquisados, uma vez que, mesmo sendo uma medida errada, foi sugerido por eles, a
canalizacdo de esgotos para fontes de agua em 14,3% das respostas. Caso essa medida fosse
empregada iria contaminar as fontes de agua e solo com microrganismo.

De acordo com Nunes e Matos-Rocha (2019), em um estudo sobre fatores condicionantes para
a ocorréncia de parasitoses entéricas de adolescentes, com estudantes de uma escola privada do
municipio de Macei6-AL, verificaram que os fatores associados na transmissao e a profilaxia das
principais verminoses humanas estdo o habito de comer frutas e verduras e legumes crus, com 76%
dos pesquisados; e quanto as medidas profilaticas, 52% deles afirmaram que ndo lavavam as maos
antes das refeicOes, ainda, todos os alunos apontaram a presenca de vetores, como baratas e moscas
em suas residéncias.

Do total de alunos pesquisados, 65% afirmaram ter sido acometidos por algum tipo de doenca
de veiculacdo hidrica, conforme Tabela 2.

Tabela 2. Frequéncia dos alunos que ja foram acometidos por doencas de veiculagdo hidricas. 2019

Estabelecimento de Ensino Sim % Néao % Total %
Escola A 30 39 7 9 37 48
Escola B 35 45,4 5 6,6 40 52

Os estudos de Almeida et al., (2019) corroboram com esta questdo pois, verificou-se que
quando se abordou sobre as doencas causadas pelo consumo de dgua contaminada, alguns alunos
relatam ja terem sido acometidos com sintomas, como dores de barriga e diarreia.

Assim, a escola tem o papel de esclarecer as duvidas dos alunos e a0 mesmo tempo conduzi-
los a uma amplitude de conhecimento, agindo fortemente na formacgdo do carater do individuo,
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componente de uma sociedade, se existe informacéo fica mais facil conduzir a sociedade a contribuir
e reivindicar medidas corretas de saneamento (SILVA et al., 2019).

Foram indagados sobre a incidéncia e tipos de parasitas causadores de doencas nos alunos e a
maioria respondeu de forma genérica, sem identificar os parasitas como diarreias (48,1%) e 32,5%
n&o souberam identificar (Figura 6). Esses dados diferem de algumas literaturas que demonstram a
Giardia lamblia, como parasito de maior incidéncia em algumas populacdes.

Figura 6. Incidéncia e tipo de parasitas causadores de doencas nos alunos por escola. 2019

30,0 -
250 - OEscola A

BEscola B
20,0 A
15,0

X
10,0 A
5,0
N - (e [T
Amebiase  Ascaridiase Diarréias  Enterobioses  Giardiase N&o sei

Tipos de Doencas

Segundo Sobrinho et al. (2019) as criancas em idade escolar sdo as mais afetadas por
enteroparasitos, as quais sdo acometidas por deficiéncia nutricional, anemia, dores abdominais e até
0 comprometimento do rendimento escolar. Neste sentido, no estudo em uma escola municipal em
Teresina-Pl, sobre parasitas intestinais e 0 desempenho escolar de alunos, envolvendo criangas entre
seis e dez anos, nos anos de 2014 e 2015, foi verificado que das 85 amostras fecais coletadas, apenas
8,23% apresentaram positividade para um ou mais parasitas intestinais. Entre 0s casos registrados
positivos, 71,43% foram de monoparasitismo, sendo 0s demais casos de triparasitismo (28,57%) com
associacao aos géneros Entamoeba histolytica/dispar, Entamoeba coli e Giardia lamblia, Enterobius
vermicularis, Entamoeba coli e Giardia lamblia. Frente aos resultados apresentados, ficou evidente
a relagdo das parasitoses a falta de saneamento basico, aos cuidados de higiene e, principalmente,
pela falta de informacdo ou sensibilidade da populacdo estudada quanto aos riscos e as formas de
evitar as parasitoses.

Estes dados corroboram com o trabalho realizado por Costa-Lima et al. (2020) onde detectou
na cidade de Campina Grande-PB uma elevada contaminacdo parasitaria em hortalicas
comercializadas (protozoarios e helmintos), proporcionando uma grande problematica para a
populacdo da cidade.

De acordo com os dados coletados em relacdo a pergunta se eles tinham conhecimento que a
escola ou a comunidade faziam algum trabalho de prevengéo as doencas hidricas, 64,9% dos alunos
pesquisados afirmaram que sim (Figura 7). De acordo com as justificativas dos que afirmaram sim,
disseram que apenas nas aulas dos professores em sala de aula e as demais informacGes foram
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adquiridas provenientes dos agentes de salde, agentes ambientais, panfletos ou cartazes, quando estes
visitam suas residéncias.

Figura 7. Atividades desenvolvidas pelos docentes por escola sobre prevencdo de doencas de
veiculacao hidrica. 2019
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A escola tem um papel fundamental na formacao de cidad&@os capazes de valorizar a saude e
participar de decisdes relativas ao bem estar individual e coletivo. Desta maneira, a preocupagéo com
a prevencdo de doencas deve vir acompanhada de atitudes eficazes, construidas em conjunto, em sala
de aula, e pode sim se tornar um costume, desde as fases iniciais da vida, passando a fazer parte do
cotidiano. Além disso, para agirem em favor de sua salde, as pessoas precisam se sentir capazes de
atuar neste sentido, precisam se aproximar de informacdes seguras que direcionem suas atitudes.
Portanto, um dos espacos onde podem encontrar este tipo de informagdes e onde criangas e
adolescentes passam boa parte de seu tempo é o ambiente escolar (AMARAL et al., 2003).

Os dados obtidos nos resultados evidenciam a deficiente participagdo do corpo docente em
temas transversos, principalmente sobre a agua, que diverge das metas impostas pelos PCN's (1997),
pois, 0 tema meio ambiente traz a necessidade de aquisi¢do de conhecimento e informacéo por parte
da escola para se desenvolver um trabalho adequado junto dos alunos. Isso ndo implica dizer que 0s
professores deverdo “saber tudo”, mas sim, dispor a aprender junto aos alunos. A educa¢do ambiental
deve ser desenvolvida a fim de ajudar os alunos a construirem uma consciéncia global, assumindo
posi¢Oes afinadas com os valores referentes a sua protecdo e melhoria, estabelecendo ligagdes entre
o aprender e o conhecer, oferecendo a compreensdo de problemas que afetam sua vida, sua
comunidade, a de seu pais e a do planeta.

De acordo com os dados expressos na Figura 8, os alunos pesquisados das escolas A e B,
respectivamente realizaram parasitolégico de fezes nos altimos dois anos (13% e 13%), seguido dos
que nunca realizaram (13% e 11,7%) respectivamente.
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Figura 8. Frequéncia que os alunos, por escola, fizeram parasitologico de fezes. 2019
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Conforme Rech et al. (2016), em um estudo sobre enteroparasitas e condigdes
socioecondmicas de escolares cidade de Sdo Marcos-RS verificou-se que 38,4% dos pesquisados ndo
fazem exames de fezes antes ou depois da ingestdo de medicagdo antiparasitaria, entretanto 78,9%
deles ja haviam usado vermifugo, sendo 46,8% somente uma vez por ano. Também, um total de
22,1% dos responsaveis adquire a medicacdo para tratamento da crianca quando necessario, sem
prescricdo médica, e a maioria dos responsaveis (56,3%) nao informou qual nome da medicacédo
usada, e 26,3% relataram utilizar a marca Albendazol® para tratamento parasitario.

De acordo com os dados coletados duas escolas pesquisadas (Figura 9), a maioria dos
pesquisados afirmaram ter conhecimentos/informac@es quanto as medidas que contribuem para evitar
as doengas de veiculagdo hidricas (77,9%), sendo que 3,9% ndo opinaram.

Figura 9. Acesso a informagédo sobre medidas de higiene segundo os alunos por escola. 2019
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Freddo (2008) aborda que habitos poucos saudaveis durante a fase da adolescéncia constituem
fatores de risco para doengas e para a saude bucal, & propor¢do que as medidas de higiene entrarem
em conflito com o estilo de vida adotado pelos adolescentes por ndo quererem aceitar supervisao de
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adultos durante essa fase. Portanto, torna-se necessario que a escola entre em acdo e desenvolva
medidas de conscientizacdo e sensibilizacdo por meio de programas que sejam capazes de atender as
necessidades decorrentes.

Neste sentido, Leandro e Mangiavacchi (2018) destacam que 0 ensino sobre parasitoses de
veiculagéo hidrica é parte fundamental da grade curricular das escolas em diferentes anos, porém, tal
ensino pode acabar gerando muitas dividas e poucas informacdes, e através dos jogos didaticos os
alunos se sentem motivamos a aprender, e ndo apenas a memorizar temporariamente os conteudos.
Ademais, o jogo age de forma significativa mostrando a longo prazo davidas e dificuldades que os
alunos possuem, podendo a seguir, serem sanadas por seus professores com mais clareza e eficacia.

Dos que afirmaram que a higiene contribui para a diminuicdo das doencas de veiculacdo
hidrica, a maioria apontou lavar as méos (32,9%), consumir agua tratada, filtrada ou fervida (30,1%)
e lavar os alimentos que serdo consumidos (28,8%) como as principais medidas (Tabela 3).

Tabela 3. Tipos de medidas de higiene descritas pelos alunos por escola pesquisada. 2019

Medidas de Higiene Escola A % Escola B % Total %

Lavar as maos 8 9,6 17 23,3 25 32,9
Con_sumlr agua tratada, filtrada ou 10 137 12 16.4 29 30.1
fervida

Andar calgados 2 2,7 3 4,1 5 6,8
Lavar 08 alimentos que serdo 5 ) 21 28.8 23 28 8
consumidos.

Evitar contato direto de esgotos com a 1 14 1 i 2 14

iele. ' '

De acordo com Silva e Leda (2012), em um estudo sobre a intervencdo educativa relacionada
a parasitoses intestinais através da utilizacdo de um método ludico, verificaram que percentual maior
abordado pelos alunos pesquisados foi referente aos habitos de higiene como, lavar as frutas antes de
comer, beber agua filtrada e sempre lavar as méos apdés sair do banheiro. Desta forma, o jogo da satde
foi aceito entre os alunos pesquisados, 0 que permitiu aos estudantes uma participacdo de forma
intensa, descontraida e interativa, onde facilitou o aprofundamento dos assuntos abordados durante a
palestra. Para Santiago et al. (2012), um grande numero de doencas pode ser evitado com o simples
habito de lavar bem as méos ap0s o contato com objetos possivelmente contaminados: sapatos, roupas
sujas, vasos sanitarios e pias sujas, solos e materiais em putrefacéo.

As medidas afirmadas pelos alunos séo similares as propostas por Santos (2011), que
descreveu sobre medidas simples que devem ser adotadas a fim de prevenir parasitoses, dentre elas:
1. Higiene corporal; 2. Lavagem adequada dos alimentos; 3. Uso de agua filtrada ou fervida; 4. Andar
sempre com os pés calcados; 5. Evitar contato com solo contaminado, esgoto e fezes; 6. Manter limpa
a casa (instalacGes sanitérias, roupas de cama, toalhas e roupas intimas) e o terreno ao redor; 7.
Conservar as maos sempre limpas, as unhas aparadas, evitar colocar a méo na boca; 8. Ndo deixar as
criangas brincarem em terrenos baldios, com lixo ou agua poluida.

Quando os alunos pesquisados foram indagados se existia algum Programa desenvolvido na
Escola como Saude na Escola e se este prevenia as doengas parasitologicas, as respostas foram “Nao”
em 68,8% das respostas e 10,4% preferiram ndo opinar (Figura 10).
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Figura 10. Atuacédo do PSF na sua comunidade e na escola. 2019
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Divergindo dos resultados deste estudo Santiago et al. (2012) relatam a experiéncia da
implantacdo do Programa Salde na Escola (PSE) por uma equipe da Estratégia Satde da Familia
(ESF) em uma escola publica em Fortaleza-CE. Onde as atividades desenvolvidas incluiam seminario
de implantacdo do PSE com os docentes e integrantes da ESF, além de oficinas com os estudantes,
avaliacdo clinica e odontoldgica dos adolescentes e entrega de Cadernetas de Satde do Adolescente.
Assim, a implantacdo do PSE permitiu aos profissionais de salde a percepcao do seu papel social de
educador e possibilitou aos adolescentes maior contato com a equipe da ESF.

Também foram indagados sobre existir um PSF na localidade de suas residéncias e todas
foram unanimes em responder que existe um PSF que atende o bairro onde residem. Com isto,
perguntamos se eles conheciam se existe algum trabalho/agc@o/Programa de prevencéo que esse PSF
desenvolve nas residéncias e/ou Escola do bairro onde esta situado o PSF e maioria respondeu que
“Nao” (61%) E 18,2% preferiram nao opinar (Figura 11).

Figura 11. Prevencdo desenvolvidas pelos PSF’s, nos bairros proximos as escolas pesquisadas. 2019
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Esses resultados divergem das metas impostas pelo Caderno de Atencdo Basica, produzido
pelo Ministério da Satde. Segundo o Ministério da Saude a USF (Unidade Basica da Familia), deve
se constituir no primeiro contato do usuario com sistemas de saude, isto é, a “porta de entrada” do
sistema. Mas essa imagem de “porta de entrada” ¢ apenas parcial e da margem e alguns equivocos.
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Ludwing et al. (1999), admitem que o saneamento ambiental é deficiente e esta diretamente
relacionado com os altos indices de parasitoses intestinais. Contudo, Ferreira e Monteiro (2000)
enfatizam que os estudos sobre prevaléncia de enteroparasitoses no Brasil ainda sdo carentes e
dispersos, sendo a maioria realizada em amostras de bases populacionais mal definidas como usuérios
de servigos de saude, alunos de escolas publicas e comunidades urbanas carentes.

Segundo Faria (2015), no Brasil, para reduzir a prevaléncia das parasitoses intestinais exige-
se uma associacdo de medidas que envolvam o saneamento ambiental, a educagdo sanitaria e 0
tratamento eficaz dos individuos infectados. Para Vasconcelos (1999) o que ainda se observa nos
PSF’s é uma pratica tradicional, centrada no individuo em detrimento da familia. O eixo de atuagdo
da Estratégia tem sido os programas de assisténcia a saude preconizados pelo Ministério da Saude, a
saber, materno-infantil, controle da tuberculose, da hanseniase, hipertensdo arterial, imunizacg&o, e 0s
demais. O que, se por um lado, contribui para expandir o PSF, por outro, o reduz ao desconsiderar a
complexidade do que ocorre em nivel local.

Uma USF néo pode ser apenas um local de triagem e encaminhamento, onde maior parte dos
casos sdo encaminhados para os servicos especializados, ela tem que ser resolutiva, com profissionais
capazes de assistir aos problemas de saide mais comuns e de manejar novos saberes que, por meio
de processos educativos, promovam a salde e previnam doencas em geral.

E necessario promover a mudanca de habitos e costumes alimentares, promover a atividade
fisica e promover a higiene pessoal, do domicilio e do ambiente em geral. E preciso garantir agua
potével, vacinar animais, cuidar do destino do lixo e do esgotamento sanitario. Enfim ha uma série
de atividades individuais e coletivas que precisam ser promovidas e fomentadas pelas USF em
conjunto com a comunidade.

Os PSFs além de trabalhar com a satide curativa, a principal prioridade é a prevencéo, na qual
estdo inseridas: saude da mulher, da crianga, grupos de hiperdia, saide mental, planejamento familiar
entre outras atribui¢cGes. A escola como formadora de opinides deve despertar em seus alunos o
interesse de desenvolver trabalhos junto aos PSF’s, através de um convite formulado a uma equipe
de PSF, os beneficios serdo matuos, pois os alunos agirdo como multiplicadores de informacéo junto
a comunidade em que residem.

Perguntamos aos alunos se eles faziam ou fizeram uso de automedicacdo contra parasitos
humanos e a maioria afirmou que ndo (63,6%). Porém, os 26% que afirmaram “Sim”, descreveram
que os principais medicamentos usados sdo Mebendazol; Albendazol; Ascaridil e Secnidazol ou
produtos naturais a base de alho; outros afirmaram fazer uso de medicagéo indicadas na farmacia e
ndo lembra o nome.
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Figura 12. Automedicagéo usadas pelos alunos por escola. 2019
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Silva et al. (2011) pesquisando sobre automedicacdo na adolescéncia em dez escolas do
municipio de Fortaleza-CE verificaram que dentre as classes de medicamentos mais citadas, estavam
os analgésicos, com 340 (65,4%) relatos, os antigripais, com 64 (12,3%), os antitérmicos, com 61
(11,7%), e os antimicrobianos, com 51 (9,8%). Acrescenta-se ainda que os alunos referiram o uso de
uma variedade de outros medicamentos com diversas indicacGes terapéuticas. Assim, observou-se
ainda que dos 192 alunos da Escola Pablica 9 (3%) pesquisados afirmaram realizar a automedicacgao
através do uso de vermifugos, e dos pesquisados que fizeram uso de medicamentos, 266 (51,2%)
tiveram indicacOes por parte de familiares, 172 (33,1%) através de médicos e 108 (20,8%) foram por
conta prépria. Desta maneira, a indicagdo por médicos (38,9%) e a automedicagédo (28,1%) foram
maiores para alunos das escolas privadas.

O Mebendazol, Albendazol e Ascaridil sdo medicacdes que atuam como anti-helmintico e véo
reagir contra a Ascaris lumbricoides, Enterobius vermiculares e Giardia duodenalis; ja o Secnidazol,
tem acdo contra a Amebiase intestinal, Amebiase hepética e Tricomoniase.

Conclusoes

O aumento de casos das Doencas Infecciosas e Parasitarias sdo considerados um problema de
salde publica, principalmente as transmitidas pela agua, devido aos maus habitos de higiene e a
precaria infraestrutura de saneamento basico, que tem como consequéncia 0 aumento das parasitoses
nos humanos.

Assim, conclui-se que o nivel de conhecimento dos alunos pesquisados nas duas escolas é
precario, principalmente, no ensino de biologia e além dos programas de saude, que precisam de uma
melhor exposi¢do dos seus conteidos, sendo, portanto, os temas transversais, a melhor maneira de
levar informacdes atuais para o cotidiano dos alunos. Constatou-se que 0s alunos ja conheciam o
termo D. V. H, porém em ambas as escolas, hd um desconhecimento ou falta de sensibilizac&o sobre
prevencao, tratamento e medidas de higiene dessas doencas.

Atinente a identificacdo das principais D. V. H, apresentadas no questionario, 0 maior
conhecimento apresentado, se deu em relacéo as ascaridiase e amebiases.
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Os pesquisados relataram também que possuem dificuldades guanto ao tema abordado e
gostariam de obter mais informac@es quanto a taxonomia dos parasitos, formas de contagio, habitats
naturais e medidas de prevencéo e tratamento, 0 que evidencia que ndo existem atividades nas escolas
ou em campo para superar estas dificuldades. Diante desta lacuna escolar, os alunos mostraram
dificuldades em identificar a hepatite A e E, além das giardiases como D.V.H.

Quanto as acdes preventivas e profilaticas dos PSF’s, nos bairros em que residem e que as
escolas estdo inseridas, as acOes sdo deficientes e ndo conseguiram identificar nenhuma atividade
desenvolvida nesse sentido, junto a comunidade. Finalmente, constatou-se que 0 acesso as Unidades
de Saude da Familia é dificil, por isso ndo costumam frequentar, o que implica na grande quantidade
de alunos que nunca realizaram parasitoldgico de fezes, desconhecendo se tem algum tipo parasito
intestinal.
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