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RESUMO: O Transtorno Obsessivo-
Compulsivo (TOC) é uma condigdo
neuropsiquidtrica cronica e ciclica que pode
se manifestar de forma particular em
individuos superdotados. Este artigo
explora a intrincada relagdo entre
superdotagdo e a recorréncia ou
exacerbacdo de sintomas de TOC na vida
adulta. A superdotacdo, caracterizada por
altas capacidades cognitivas, também
confere vulnerabilidades especificas, como
hiperatividade cortical, perfeccionismo e
sobrecarga mental, que podem atuar como
"fertilizantes  neurolégicos” para 0
desenvolvimento ou reativacdo do TOC. O
estudo aborda as bases neuropsicolégicas e
neurolégicas do retorno do TOC,
destacando o papel de circuitos cerebrais
como o cortico-estriado-talamo-cortical.
S8o discutidos os fatores psicossociais,
emocionais e cognitivos que podem reativar
a condicdo em adultos superdotados,
incluindo estresse cronico, fracasso de
metas idealizadas e sobrecarga cognitiva. O
artigo também analisa as especificidades da
mente superdotada, como alta consciéncia
metacognitiva, rigor ldgico e intolerancia a
erros, que podem predispor a obsessfes
mentais camufladas. Por fim, séo
apresentados resultados parciais de um
estudo gendémico que investiga SNPs e
genes relacionados ao TOC em individuos
com diferentes Qls, sugerindo uma
predisposicdo poligénica que necessita de
mais investigagao.

Palavras-chave: Transtorno Obsessivo-
Compulsivo; Superdotacdo; Neurociéncias;
Gendmica; Neuropsicologia.

ABSTRACT: Obsessive-Compulsive
Disorder (OCD) is a chronic and cyclical
neuropsychiatric  condition that can
manifest in a particular way in gifted
individuals. This article explores the
intricate relationship between giftedness
and the recurrence or exacerbation of OCD
symptoms in adulthood. Giftedness,
characterized by high cognitive abilities,
also confers specific vulnerabilities such as
cortical hyperactivity, perfectionism, and
mental overload, which can act as
"neurological  fertilizers"  for  the
development or reactivation of OCD. The
study addresses the neuropsychological and
neurological bases of OCD's return,
highlighting the role of brain circuits like
the cortico-striatal-thalamo-cortical loop.
Psychosocial, emotional, and cognitive
factors that can reactivate the condition in
gifted adults are discussed, including
chronic stress, idealized goal failures, and
cognitive overload. The article also
analyzes the specificities of the gifted mind,
such as high metacognitive awareness,
logical rigor, and intolerance to errors,
which can predispose to disguised mental
obsessions. Finally, partial results from a
genomic study investigating SNPs and
genes related to OCD in individuals with
different 1Qs are presented, suggesting a
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polygenic predisposition that requires
further investigation.

Keywords: Obsessive-Compulsive
Disorder;  Giftedness;  Neurosciences;
Genomics; Neuropsychology.

RESUMEN: EI Trastorno Obsesivo-
Compulsivo (TOC) es una condicién
neuropsiquiatrica cronica y ciclica que
puede manifestarse de manera particular en
individuos superdotados. Este articulo
explora la intrincada relacion entre la
superdotacion 'y la recurrencia 0
exacerbacion de los sintomas del TOC en la
edad adulta. La superdotacion,
caracterizada por altas capacidades
cognitivas, también confiere
vulnerabilidades especificas como la
hiperactividad cortical, el perfeccionismo y
la sobrecarga mental, que pueden actuar
como "fertilizantes neuroldgicos” para el
desarrollo o la reactivacion del TOC. El
estudio aborda las bases neuropsicoldgicas
y neurolégicas del retorno del TOC,
destacando el papel de circuitos cerebrales
como el cortico-estriado-talamo-cortical.
Se discuten los factores psicosociales,
emocionales y cognitivos que pueden
reactivar la condicion en adultos
superdotados, incluyendo el estrés crénico,
el fracaso de metas idealizadas y la

265


https://orcid.org/0000-0002-4259-4711
https://orcid.org/0000-0003-4538-3204
https://orcid.org/0000-0003-4538-3204
https://orcid.org/0000-0003-4538-3204
https://orcid.org/0000-0002-5487-5852
mailto:contato@cpah.com.br
https://orcid.org/0009-0007-3760-2936
mailto:contato@cpah.com.br
https://orcid.org/0009-0000-4550-9829
https://orcid.org/0009-0000-4550-9829
mailto:julialsp@yahoo.com.br
https://orcid.org/0000-0003-0315-856X
https://orcid.org/0000-0003-0315-856X
mailto:lusazambuja@yahoo.com.br
https://orcid.org/0009-0003-1157-8318

sobrecarga cognitiva. El articulo también
analiza las especificidades de la mente
superdotada, como la alta conciencia

metacognitiva, el rigor
intolerancia a
predisponer  a
camufladas.

légico y la
errores, que pueden
obsesiones  mentales
Finalmente, se presentan
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resultados parciales de un estudio genémico
que investiga SNPs y genes relacionados
con el TOC en individuos con diferentes
Qls, sugiriendo una predisposicion
poligénica que requiere mas investigacion.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) representa uma condi¢do neuropsiquiatrica que se
manifesta por meio de obsessfes e compulsdes, impactando significativamente a qualidade de vida dos
individuos acometidos. A compreensdo de suas bases etioldgicas e patofisiolégicas tem avancado
consideravelmente nas ultimas décadas, revelando a complexidade de sua apresentacéo clinica e o carater
muitas vezes crénico e ciclico da doenga.

A manifestacdo do TOC ndo se restringe a um periodo especifico da vida, podendo surgir na
infancia, adolescéncia ou vida adulta, e apresentar remissdes e recorréncias ao longo do tempo. A
variabilidade na apresentacao sintomatica e a heterogeneidade das respostas aos tratamentos sublinham a
necessidade de abordagens personalizadas e multifacetadas.

Paralelamente, o conceito de superdotacdo tem ganhado destaque no campo da neurociéncia e da
psicologia. Individuos superdotados, embora reconhecidos por suas capacidades cognitivas elevadas e
habilidades excepcionais, também podem apresentar particularidades neurobioldgicas e psicoldgicas que
0s tornam suscetiveis a certas condi¢des psiquiatricas.

A superdotacdo ndo € meramente a posse de um alto Quociente de Inteligéncia (QI), mas sim uma
constelacdo de caracteristicas que incluem processamento de informacdes acelerado, intensidade emocional
e um profundo senso de questionamento existencial. Essas caracteristicas, apesar de serem a base para
realizacOes notaveis, também podem se tornar fontes de vulnerabilidade.

A complexidade neurobioldgica da superdotacdo, que pode envolver uma hiperatividade cortical e
uma maior conectividade neural, embora vantajosa para o desempenho intelectual, pode paradoxalmente
contribuir para uma maior suscetibilidade a condi¢gdes como o TOC. A mente superdotada, em sua busca
por perfeicdo e coeréncia, pode encontrar-se presa em padrdes de pensamento repetitivos e disfuncionais.

A interseccdo entre superdotacdo e TOC levanta questbes importantes sobre a forma como a
estrutura e o funcionamento cerebral em individuos altamente capazes podem modular a expressao e a
reativacdo de sintomas obsessivo-compulsivos. Compreender essa interface é crucial para o
desenvolvimento de estratégias de intervengdo e prevengdo mais eficazes.

A recorréncia do TOC na vida adulta em individuos que apresentaram a condi¢do na juventude,
especialmente se superdotados, ndo deve ser vista como uma simples recaida. Pelo contrario, sugere uma
intrinseca conexdo entre padrdes neurais pré-existentes e novas experiéncias de vulnerabilidade emocional
e cognitiva, que se entrelacam na complexa rede cerebral.

A presente analise busca aprofundar o entendimento sobre essa intrincada relacao, explorando os
mecanismos neuropsicoldgicos e genéticos subjacentes a reativacdo do TOC em adultos superdotados.
Através de uma revisdo abrangente, o objetivo é elucidar as particularidades dessa populacdo e os fatores
que precipitam a recorréncia dos sintomas.

Este estudo visa contribuir para a literatura cientifica ao fornecer uma perspectiva integrada e
multidisciplinar sobre o TOC em adultos superdotados, combinando conhecimentos da neurociéncia, da
gendmica e da psicologia da superdotacdo. A compreensdo aprofundada dessa interacdo é vital para a
identificacdo precoce e a intervencao estratégica.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
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Investigar a relacdo entre a superdotacdo e a recorréncia ou exacerbacdo de sintomas do Transtorno
Obsessivo-Compulsivo (TOC) na vida adulta, abordando as bases neuropsicoldgicas, genéticas e os fatores
que predispdem a essa manifestacao particular.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar os mecanismos neuropsicolégicos e neurologicos subjacentes ao retorno do TOC em
adultos superdotados, com foco na hiperatividade cortical e nos circuitos cerebrais envolvidos.

e ldentificar os fatores psicossociais, emocionais e cognitivos que atuam como gatilhos para a
reativacdo do TOC em individuos superdotados, considerando as especificidades da mente
superdotada.

e Examinar as evidéncias genéticas preliminares que sugerem uma predisposicdo ao TOC em
populacdes superdotadas, por meio da anélise de Polimorfismos de Nucleotideo Unico (SNPs) e
genes relacionados.

3 REVISAO DE LITERATURA

O Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) é uma condicdo neuropsiquiatrica caracterizada pela
presenca de obsessbes, compulsdes ou ambas, que causam sofrimento clinicamente significativo ou
prejuizo no funcionamento social, ocupacional ou em outras areas importantes da vida do individuo. A
literatura cientifica tem consistentemente demonstrado que o TOC possui um carater cronico e ciclico.
Mesmo ap0s periodos de remissdo sintomética, que podem ser alcangados por meio de intervencoes
terapéuticas, maturacdo cerebral ou adaptacbes ambientais, os sintomas podem retornar quando
determinados gatilhos sdo ativados. Esta natureza ciclica da condigdo é um ponto crucial para o
entendimento da recorréncia na vida adulta.

No contexto da superdotacdo, a relagdo com o TOC é particularmente intrigante. Embora a
superdotacdo esteja associada a altas capacidades cognitivas, ela também é acompanhada por
vulnerabilidades especificas que podem predispor ao TOC. A hiperatividade cortical, o perfeccionismo e a
sobrecarga mental sdo caracteristicas frequentemente observadas em individuos superdotados, e estas
podem atuar como fatores de risco. A superdotacdo, portanto, ndo é apenas um facilitador de habilidades,
mas também um modulador da vulnerabilidade a certas condi¢des psiquiatricas.

A reativacao do TOC na vida adulta, especialmente em individuos superdotados, é frequentemente
desencadeada por gatilhos de natureza emocional, existencial ou de sobrecarga cognitiva. Esses estressores
podem reativar circuitos cerebrais que ja demonstraram hiperfuncionamento na juventude. De acordo com
a literatura, os circuitos cortico-estriado-talamo-cortical, que envolvem o cortex orbitofrontal, o cingulo
anterior, o ncleo caudado e o tAlamo, podem ter sido hiperfuncionantes durante a infancia ou adolescéncia,
contribuindo para a geragdo de obsessdes e compulsdes.

Mesmo ap06s um periodo de neuroadaptacdo ou remissdo sintomaética, esses circuitos cerebrais
permanecem sensiveis a estimulos especificos. Estudos em neurociéncia tém demonstrado que o cérebro,
apesar de sua plasticidade, mantém uma "memoria" de padrdes de ativacdo, o que pode explicar a
recorréncia de certas condicdes. Na fase adulta, estressores psicossociais, rupturas emocionais, lutos ou
conflitos internos mal resolvidos podem reativar esse mesmo circuito, especialmente se a estrutura de
personalidade for rigida ou ansiosa, tragos frequentemente observados em individuos superdotados.
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A especificidade da mente superdotada reside em caracteristicas como a alta consciéncia
metacognitiva, que é a capacidade de pensar sobre o proprio pensamento. Além disso, superdotados
frequentemente exibem rigor ldgico e uma busca incessante por coeréncia, acompanhada por uma
intolerdncia a erros ou incongruéncias. A hiperatividade em 4&reas frontais do cérebro e a
hipersistematizacdo, que é o desejo de criar ordem, padrdes e previsibilidade, sdo outros tracos
proeminentes. Embora esses fatores sejam altamente benéficos para a producéo intelectual, eles podem,
paradoxalmente, funcionar como "fertilizantes neurolégicos" para o TOC.

A mente superdotada, sob tensdo, pode facilmente "travar” em loops analiticos. O desejo de “fechar
raciocinios”, "confirmar certezas" ou "evitar falhas" pode se transformar em obsessfes mentais que se
camuflam como racionalidade. Essa propensdo a loops de pensamento complexos e auto-referenciais é uma
caracteristica distintiva da superdotacdo que merece atencéo no contexto do TOC.

Vérios fatores podem reativar o TOC no adulto superdotado. Entre eles, destacam-se o estresse
acumulado ou cronico, o fracasso de metas idealizadas, a perda de controle ou a quebra de rotina, a
sobrecarga cognitiva e a multitarefa. Refluxos emocionais mal processados da juventude, isolamento social
intelectual ou emocional e expectativas extremas de si mesmo também séo fatores de risco significativos.

Um exemplo clinico elucidativo envolve um adulto que, na juventude, apresentava compulsdo por
simetria ou rituais mentais e, anos depois, desenvolve obsessGes mais abstratas, como a necessidade de
revisar constantemente o que disse, davidas existenciais excessivas ou rituais de controle mental
disfarcados como estratégias de produtividade. Este novo ciclo de TOC, embora ndo seja idéntico ao da
juventude, expressa a mesma estrutura cerebral, ajustada a realidade adulta e ao perfil cognitivo mais
elaborado.

A concluséo € que o retorno do TOC na vida adulta de uma pessoa superdotada ndo é uma recaida
casual, mas uma reconexd de padrfes neurais antigos com novas experiéncias de vulnerabilidade
emocional e cognitiva. A mente superdotada, ao mesmo tempo em que é refinada, é também mais exposta
aos ruidos do excesso de andlise, da exigéncia interna e da hipervigilancia emocional.

Portanto, a prevencao e o manejo do TOC em superdotados envolvem mais do que o tratamento de
sintomas: exigem uma educagdo metacognitiva continua, aliada a habitos de regulacdo emocional e
limitag&o voluntaria da sobrecarga intelectual. Este modelo de intervencdo holistico é essencial para abordar
as complexidades intrinsecas a populagdo superdotada.

Em termos gendmicos, diversas Polimorfismos de Nucleotideo Unico (SNPs) e genes tém sido
associados ao TOC e a comportamentos repetitivos. O gene SLC1AL1 (com SNPs rs301430, rs3780412),
que codifica um transportador de glutamato no cérebro, tem polimorfismos fortemente associados ao TOC.
A atividade alterada em areas como o cortex orbitofrontal e o caudado pode intensificar os loops neurais.

O gene HTR2A (com SNPs rs6311, rs6313), que codifica o receptor de serotonina 2A e esta
envolvido na regulagdo do humor e em obsessdes, apresenta alelos especificos relacionados a persisténcia
de pensamentos e a dificuldade de inibicdo comportamental. A variante Val158Met do gene COMT (rs4680)
afeta a degradacdo de dopamina no cortex pré-frontal. A variante Met/Met reduz a atividade da enzima,
elevando os niveis de dopamina e aumentando a rigidez cognitiva e o looping mental, caracteristicas
comuns tanto no TOC quanto em individuos superdotados.

O gene BDNF (rs6265), que é crucial para a plasticidade neuronal, possui a variante Met que
prejudica a secrecdo de BDNF e a adaptagdo cognitiva ao estresse. Essa variante esta associada a um maior
risco de ansiedade e menor flexibilidade comportamental. Por fim, o gene SAPAP3 (rs6662980) esta
relacionado a comportamentos compulsivos, especialmente em modelos animais, com deficiéncias nesse
gene causando sintomas semelhantes a TOC, como lambedura compulsiva e limpeza ritualizada. A
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investigacdo gendmica, embora promissora, ainda demanda estudos mais robustos para identificar de forma
assertiva todas as SNPs relevantes para uma conclusao definitiva sobre a predisposicdo ao TOC.

4 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de revisdo bibliogréfica integrativa, buscando
sintetizar o conhecimento existente sobre a relacéo entre o Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) e a
superdotacdo em adultos. A abordagem metodoldgica incluiu a anélise critica de literatura cientifica nas
areas de neurociéncias, psicologia da superdotacao, neuropsicologia e genémica. Para a coleta de dados,
foram consultadas fontes primarias, como artigos de periddicos cientificos revisados por pares.

A analise do conteudo documental baseou-se na identificacdo de temas recorrentes e na correlacao
entre os conceitos de superdotacao e TOC. Foram examinadas as bases neurobiolégicas, neuropsicologicas
e os fatores psicossociais que podem influenciar a manifestacdo e a recorréncia do TOC em individuos
superdotados. A secdo de resultados parciais foi construida a partir da interpretacdo de um estudo de caso
clinico fornecido, que ilustra a experiéncia de um adulto superdotado com o retorno do TOC, e de uma
analise preliminar de dados gendémicos.

A interpretacdo do estudo de caso clinico foi realizada sob a ética da neuropsicologia e da
superdotacdo, buscando identificar padrdes de reativacdo e as particularidades da manifestacdo do TOC em
um individuo com alta capacidade cognitiva. A secdo gendmica foi elaborada com base nas informacdes
fornecidas sobre SNPs e genes relacionados ao TOC, discutindo a possivel predisposicdo genética e as
limitacOes das evidéncias atuais. A pesquisa, portanto, utilizou uma abordagem qualitativa e interpretativa,
com o objetivo de construir uma compreensdo aprofundada da complexa interacdo entre superdotacgéo e
TOC.

5 DISCUSSAO

A relacéo entre o Transtorno Obsessivo-Compulsivo e a superdotagdo em adultos emerge como um
campo de estudo complexo e multifacetado, onde as caracteristicas intrinsecas da alta capacidade cognitiva
se entrelagam com vulnerabilidades neuropsicoldgicas especificas. A natureza ciclica do TOC, que se
manifesta por remissdes e recorréncias, adquire uma dimenséo particular quando considerada no contexto
da mente superdotada.

A superdotacdo, embora conferindo vantagens significativas no processamento de informacoes e na
resolucdo de problemas, também se associa a tracos que podem predispor & reativacdo de sintomas
obsessivo-compulsivos. A hiperatividade cortical, uma caracteristica frequentemente observada em
individuos superdotados, pode atuar como um terreno fértil para a intensificacdo de padrdes de pensamento
repetitivos e ruminagdes.

O perfeccionismo e a intolerancia a erros, também comuns na popula¢édo superdotada, sdo fatores
que podem alimentar as obsess@es e compulsdes. A busca incessante por precisdo e a aversao a incerteza,
embora impulsionadoras para a exceléncia académica e profissional, podem facilmente se transformar em
fontes de ansiedade e rituais mentais disfuncionais.

A sobrecarga mental e a multitarefa, ambientes nos quais muitos superdotados prosperam,
paradoxalmente, podem se tornar gatilhos para a exacerbagdo do TOC. O excesso de estimulos e a demanda
cognitiva continua podem sobrecarregar 0os mecanismos de regulacdo emocional e de inibigdo de
pensamentos intrusivos.
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A analise do circuito cortico-estriado-tdlamo-cortical, que se mostrou hiperfuncionante na
juventude, oferece uma base neuroldgica para a compreensdo da recorréncia do TOC. A persisténcia da
sensibilidade desse circuito a estimulos na vida adulta sugere uma predisposi¢do biologica que coexiste
com fatores psicossociais.

Fatores psicossociais, como estresse cronico, rupturas emocionais e conflitos internos mal
resolvidos, atuam como catalisadores na reativagdo do TOC em adultos superdotados. A rigidez de
personalidade e a tendéncia a ansiedade, tracos comuns nessa populacdo, podem amplificar a resposta a
esses estressores, tornando-os mais impactantes.

A alta consciéncia metacognitiva, uma das marcas da superdotacdo, pode paradoxalmente
intensificar o sofrimento associado ao TOC. A capacidade de analisar o proprio pensamento pode levar a
um ciclo vicioso de ruminacao, onde as obsessdes sao constantemente dissecadas e avaliadas, sem encontrar
uma resolucdo satisfatoria.

O desejo de "fechar raciocinios™" e "confirmar certezas", que é uma manifestacdo da busca por
coeréncia e rigor légico, pode evoluir para obsessdes mentais que se disfarcam de racionalidade. Essa
camuflagem dificulta o reconhecimento e o tratamento, pois o individuo pode interpretar seus rituais
mentais como estratégias de produtividade ou controle.

A especificidade da manifestacdo do TOC em adultos superdotados, que pode evoluir de rituais
mais concretos na juventude para obsessGes mais abstratas e complexas na vida adulta, reflete a sofisticacédo
cognitiva dessa populacdo. Os sintomas se adaptam a complexidade do pensamento, tornando-se mais
internalizados e menos visiveis.

A compreensao de que o retorno do TOC ndo é uma recaida fortuita, mas uma reconexao de padrdes
neurais antigos com novas vulnerabilidades emocionais e cognitivas, é fundamental para o
desenvolvimento de estratégias terapéuticas. A intervencdo deve transcender o tratamento sintomatico,
visando uma educacgdo metacognitiva continua.

A limitagdo voluntaria da sobrecarga intelectual e a promocgéo de habitos de regulagdo emocional
sdo componentes cruciais no manejo do TOC em superdotados. A mente superdotada, apesar de suas
capacidades, necessita de estratégias para mitigar os efeitos do excesso de analise, da exigéncia interna e
da hipervigilancia emocional.

A anélise gendmica preliminar, baseada em 20 individuos (10 com QI > 130 e 10 com QI entre 110-
125), revelou que a maioria apresentou alta predisposicao genética ao TOC. SNPs em genes como SLC1A1
(rs301430, rs3780412), HTR2A (rs6311, rs6313), COMT (rs4680), BDNF (rs6265) e SAPAP3 (rs6662980)
foram identificados como relacionados ao TOC e a comportamentos repetitivos. No entanto, a alta
predisposicdo observada na maioria dos 20 testados, considerando a quantidade de SNPs avaliados e a
probabilidade poligénica, sugere que as SNPs analisadas ndo sdo suficientes por si s6 para determinar a
predisposicdo ao TOC. A auséncia de estudos robustos que identifiquem de forma assertiva todas as SNPs
relevantes reforca a necessidade de investigacdes mais amplas e detalhadas para uma conclusdo definitiva
sobre o papel da genética na predisposi¢do ao TOC em populacdes superdotadas.

A pesquisa gendmica preliminar, embora ainda em fase inicial, oferece insights sobre a
predisposicdo biolégica ao TOC em individuos superdotados. A identificacio de SNPs e genes
relacionados, como SLC1A1, HTR2A, COMT, BDNF e SAPAP3, sugere uma base poligénica que pode
contribuir para a vulnerabilidade.

6 RESULTADOS PARCIAIS
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Um estudo de caso clinico ilustrativo, de um adulto superdotado de 43 anos, demonstra a natureza
ciclica do Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) e suas manifestacdes em diferentes fases da vida. Na
infancia, o individuo manifestou sintomas classicos de TOC, incluindo rituais relacionados a sons,
necessidade de pisar em pontos especificos e tocar objetos de forma ordenada, além de uma obsesséo
marcante por limpeza, chegando a lavar as médos mais de dez vezes por dia. Apesar da intensidade, esse
periodo foi relativamente breve, e o individuo desenvolveu mecanismos de autocontrole precoce,
conseguindo interromper esses comportamentos. Durante a adolescéncia, 0s comportamentos tornaram-se
mais esporadicos e quase inexistentes. Contudo, na fase adulta, foram percebidos sinais de retorno do TOC,
com a compulsdo por limpeza retornando de forma leve e o surgimento de um novo sintoma: a repeticéo
involuntaria de movimentos com a garganta, como se houvesse a necessidade de "finalizar" algo
sensorialmente. Esse padrdo é consistente com a natureza ciclica do TOC, que € sensivel a sobrecarga
mental, estresse e oscilacbes emocionais.
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