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RESUMO: O presente estudo tem como
objetivo discutir o uso de tecnologias
digitais como recurso psicopedagdgico na
intervengao junto a pessoas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), por meio de
uma revisao narrativa da literatura. Trata-se
de uma pesquisa qualitativa, de carater
teorico, que busca articular e interpretar
producdes cientificas relevantes sobre a
tematica, sem a pretensdo de exaustividade
ou de sistematizagdo propria de revisoes
sistematicas. A analise contempla estudos
que abordam diferentes Tecnologias
Digitais da Informagdo e Comunicacdo
(TDICs), como aplicativos educacionais,
jogos digitais, realidade virtual e sistemas

adaptativos, considerando suas
potencialidades no  desenvolvimento
cognitivo, social, comunicacional e

académico de individuos autistas. Os
achados indicam que essas tecnologias
podem favorecer o engajamento, a
motivagdo e a personalizacdo dos processos
de ensino e aprendizagem, especialmente
quando  alinhadas as  necessidades
especificas dos sujeitos. Por outro lado, a
literatura também aponta desafios, como a
dependéncia de mediagdo qualificada, a
variabilidade dos contextos de aplicagdo e
limitagdes na robustez metodologica de
parte dos estudos analisados. Conclui-se
que as tecnologias digitais configuram-se
como importantes aliadas na intervencao
psicopedagdgica no TEA, desde que
utilizadas de maneira critica,
contextualizada e integrada a praticas
pedagogicas inclusivas, respeitando as
singularidades e  promovendo o
desenvolvimento integral dos individuos.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro

Autista;  Tecnologias  Digitais  da
Informagdo e Comunicagio;
Psicopedagogia; Intervengao;
Aprendizagem.

Recebido em: 22/04/2026
Aprovado em: 24/04/2026

ABSTRACT: This study aims to discuss
the use of digital technologies as a
psychopedagogical resource in
interventions with individuals with Autism
Spectrum Disorder (ASD), through a
narrative literature review. It is a
qualitative, theoretical study that seeks to
articulate and interpret relevant scientific
productions on the subject, without the
intention of exhaustiveness or
systematization typical of systematic
reviews. The analysis includes studies that
address different Digital Information and
Communication Technologies (DICTs),
such as educational applications, digital
games, virtual reality, and adaptive
systems, considering their potential in the
cognitive, social, communicational, and
academic  development of  autistic
individuals. The findings indicate that these
technologies can promote engagement,
motivation, and personalization of teaching
and learning processes, especially when
aligned with the specific needs of the
subjects. On the other hand, the literature
also points to challenges, such as the
dependence on qualified mediation, the
variability of application contexts, and
limitations in  the  methodological
robustness of some of the analyzed studies.
In conclusion, digital technologies are
important allies in psycho-pedagogical
intervention for ASD, provided they are
used critically, contextually, and integrated
into inclusive pedagogical practices,
respecting individual differences and
promoting the holistic development of
individuals.
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RESUMEN: Este estudio tiene como
objetivo analizar el uso de las tecnologias
digitales como recurso psicopedagdgico en
intervenciones con personas con Trastorno
del Espectro Autista (TEA), mediante una
revision narrativa de la literatura. Se trata
de un estudio cualitativo y tedrico que
busca articular e interpretar la produccion
cientifica relevante sobre el tema, sin la
intencion de alcanzar la exhaustividad o
sistematizacion tipicas de las revisiones
sistematicas. El analisis incluye estudios
que abordan diferentes Tecnologias
Digitales de la Informacion y la
Comunicacion (TIC), como aplicaciones
educativas, juegos digitales, realidad virtual
y sistemas adaptativos, considerando su
potencial en el desarrollo cognitivo, social,
comunicacional y académico de las
personas autistas. Los hallazgos indican
que estas tecnologias pueden promover la
participacién, la motivacion y la
personalizacion de los procesos de
enseflanza y aprendizaje, especialmente
cuando se alinean con las necesidades
especificas de los sujetos. Por otro lado, la
literatura también sefiala desafios, como la
dependencia de una mediacion cualificada,
la variabilidad de los contextos de
aplicacion y las limitaciones en la solidez
metodologica de algunos de los estudios
analizados. En conclusion, las tecnologias
digitales son aliadas importantes en la
intervencion psicopedagogica para el TEA,
siempre que se utilicen de forma critica,
contextualizada y se integren en practicas
pedagodgicas inclusivas, respetando las
diferencias individuales y promoviendo el
desarrollo holistico de las personas.
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Introduciao

A incorporacdo das Tecnologias Digitais da Informag¢do e Comunicacdo (TDICs) nos contextos
educacional e clinico tem se intensificado nas ultimas décadas, consolidando-se como um eixo fundamental
de inovagdo nos processos de ensino-aprendizagem. No campo da psicopedagogia, essas tecnologias
ampliam as possibilidades de intervencao ao favorecerem praticas mais interativas, adaptativas e centradas
nas necessidades individuais dos sujeitos, contribuindo para a construcao de ambientes de aprendizagem
mais acessiveis e inclusivos (Lorusso et al., 2021; Deepalakshmi ef al., 2023; Cidrim et al., 2025).

As TDICs compreendem um conjunto de recursos tecnologicos — como softwares educacionais,
aplicativos moéveis, jogos digitais, ambientes virtuais e sistemas baseados em inteligéncia artificial — que
possibilitam a produ¢do, o armazenamento e o compartilhamento de informacdes em diferentes formatos
(Lorusso et al., 2021). Tais recursos t€ém sido amplamente utilizados em intervenc¢des educacionais por sua
capacidade de promover feedback imediato, personalizacdo do ensino e maior engajamento dos aprendentes
(Cruzet al., 2023; Lim et al., 2023).

No ambito das necessidades educacionais especificas, destaca-se o Transtorno do Espectro Autista
(TEA), caracterizado por alteragdes no desenvolvimento da comunicagao social e pela presenca de padroes
restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades (APA, 2022). Essas caracteristicas
impactam diretamente os processos de aprendizagem, demandando abordagens que considerem as
especificidades cognitivas, sensoriais € comunicacionais desses sujeitos.

Nesse contexto, as TDICs tém se mostrado particularmente promissoras para a intervencao
psicopedagogica no TEA, uma vez que permitem a criacdo de ambientes estruturados, previsiveis e
altamente controlaveis — aspectos fundamentais para o desenvolvimento de pessoas no espectro autista.
Além disso, a possibilidade de adaptagao das atividades as necessidades individuais favorece a mediagdo
da aprendizagem e a constru¢do de percursos personalizados (Deepalakshmi ef al., 2023).

Estudos recentes apontam que tecnologias como jogos digitais, realidade aumentada e realidade
virtual podem contribuir significativamente para o desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e
comunicativas, além de aumentar o engajamento e a motivacdo dos individuos com transtornos do
neurodesenvolvimento (Hussain et al., 2023; Rodriguez-Cano ef al., 2022). A utilizacdo de elementos de
gamificacdo, por sua vez, tem sido destacada como uma estratégia eficaz para promover a participagao
ativa e a persisténcia nas atividades de interven¢ao (Donnelly ef al., 2020; Jamshidifarsani ef al., 2021).

Adicionalmente, o uso de sistemas inteligentes e aplicagdes baseadas em inteligéncia artificial tem
possibilitado o desenvolvimento de ambientes de aprendizagem adaptativos, nos quais o ritmo, o nivel de
dificuldade e os tipos de estimulos podem ser ajustados em tempo real, potencializando os resultados das
intervengoes (Alsobhi; Alyoubi, 2019; Yang, 2022). Essas caracteristicas tornam as TDICs especialmente
relevantes para o campo psicopedagogico, que se fundamenta na compreensao das singularidades do
processo de aprendizagem.

Outro aspecto relevante diz respeito a abordagem multissensorial, frequentemente incorporada as
tecnologias digitais, que integra estimulos visuais, auditivos e tateis, favorecendo diferentes formas de
processamento da informagdo. Essa abordagem tem sido amplamente reconhecida como eficaz em
intervengodes voltadas a sujeitos com dificuldades de aprendizagem e transtornos do neurodesenvolvimento
(Gharaibeh; Dukmak, 2021).
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Entretanto, a efetividade dessas tecnologias depende de sua adequacao as necessidades do sujeito e
da mediagado qualificada do profissional psicopedagogo.

Apesar do crescimento expressivo das pesquisas sobre o uso de tecnologias digitais em contextos
educacionais e clinicos, ainda se observa a necessidade de sistematizar os estudos que investigam sua
aplicagdo como recurso psicopedagdgico na intervengdo com individuos com Transtorno do Espectro
Autista, especialmente no que se refere as suas contribui¢des para o desenvolvimento e a aprendizagem.
Diante disso, o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre o uso de
tecnologias digitais como recurso psicopedagodgico para a intervengdo no Transtorno do Espectro Autista.

Fundamentos tedricos da intervencio psicopedagégica no Transtorno Do Espectro Autista mediada
por tecnologias digitais

A compreensdo do uso de tecnologias digitais como recurso psicopedagdgico na intervengdo com
individuos com Transtorno do Espectro Autista demanda, inicialmente, a articula¢do de trés eixos teoricos
fundamentais: as especificidades do TEA no contexto da aprendizagem, os principios que orientam a
atuacdo psicopedagodgica e, por fim, o papel das Tecnologias Digitais da Informa¢do e Comunicacdo
(TDICs) como mediadoras dos processos educativos. Nesse sentido, esta se¢do apresenta uma discussao
teorica que busca integrar esses trés campos, de modo a fundamentar a anélise proposta neste estudo e
sustentar a compreensdo das potencialidades das tecnologias digitais no contexto da intervencao
psicopedagogica.

Transtorno do Espectro Autista e aprendizagem

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ caracterizado como uma condigao do
neurodesenvolvimento marcada por déficits persistentes na comunicagdo e na interagdo social, bem como
por padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades (APA, 2022). Tais
caracteristicas manifestam-se de maneira heterogénea, variando em intensidade e forma de apresentacao, o
que justifica o uso do termo “espectro”.

No contexto educacional, essas especificidades impactam diretamente os processos de
aprendizagem, uma vez que sujeitos com TEA podem apresentar dificuldades na compreensao de pistas
sociais, na comunica¢cdo verbal e ndo verbal, na flexibilidade cognitiva e na generalizagdo de
conhecimentos. Além disso, alteracdes no processamento sensorial podem influenciar a forma como esses
individuos interagem com o ambiente e com os estimulos pedagogicos, exigindo adaptagdes nas praticas
educativas (Odom et al., 2015).

Por outro lado, ¢ importante destacar que individuos com TEA também podem apresentar
potencialidades especificas, como habilidades visuais, aten¢do a detalhes e capacidade de aprendizagem
baseada em padrdes e rotinas. Nesse sentido, abordagens pedagogicas que valorizem a previsibilidade, a
organizacao e o uso de recursos visuais tendem a favorecer o desenvolvimento desses sujeitos.

A perspectiva da neurodiversidade contribui para a compreensao do TEA ndo apenas como um
conjunto de déficits, mas como uma forma distinta de funcionamento cognitivo, que demanda préaticas
educacionais inclusivas e sensiveis as diferencgas (Baron-Cohen, 2017). Assim, o foco desloca-se de uma
logica de normalizagdo para uma abordagem centrada na adaptacdo do ambiente as necessidades do
aprendente.
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Diante disso, a aprendizagem de individuos com TEA requer intervengdes estruturadas, sistematicas
e individualizadas, capazes de considerar suas especificidades cognitivas, comunicacionais € sensoriais,
favorecendo o desenvolvimento de habilidades académicas, sociais e funcionais.

Psicopedagogia e intervengdo no TEA

A psicopedagogia, enquanto campo interdisciplinar, dedica-se ao estudo dos processos de
aprendizagem e de suas dificuldades, articulando contribui¢cdes da educacao, da psicologia, da linguistica
e de outras areas do conhecimento. Seu foco central esta na compreensdo das relagdes que o sujeito
estabelece com o saber, considerando aspectos cognitivos, afetivos, sociais e culturais (Bossa, 2011).

No contexto do TEA, a atuacdao psicopedagdgica assume papel fundamental ao possibilitar a
identificacdo das barreiras que interferem no processo de aprendizagem e a construcdo de estratégias
interventivas que favoregam o desenvolvimento do sujeito. Diferentemente de abordagens exclusivamente
clinicas ou pedagogicas, a psicopedagogia busca compreender o sujeito em sua singularidade, considerando
sua historia, suas formas de interagdo com o conhecimento e seus modos de aprender.

A intervencgdo psicopedagogica caracteriza-se, portanto, por seu cardter mediador, no qual o
profissional atua como facilitador da aprendizagem, organizando situagdes que possibilitem ao sujeito
construir significados e desenvolver competéncias. Nesse sentido, a mediagdo ndo se restringe a
transmissdo de conteudos, mas envolve a criagdo de condigdes para que o aprendente se aproprie do
conhecimento de forma ativa (Fernandez, 1991).

Autores como Visca (1987) e Pain (1985) destacam que as dificuldades de aprendizagem nao devem
ser compreendidas apenas como déficits individuais, mas como resultantes de multiplos fatores que
envolvem o sujeito ¢ o contexto. No caso do TEA, essa compreensdo ¢ ainda mais relevante, uma vez que
as dificuldades podem estar relacionadas tanto as caracteristicas do transtorno quanto as inadequacoes das
préaticas pedagdgicas.

Dessa forma, a intervencao psicopedagogica no TEA deve ser planejada de maneira individualizada,
considerando as potencialidades e necessidades do sujeito, bem como a utilizagdo de recursos que
favoregam a organiza¢do do pensamento, a comunicacdo e a intera¢do social. Nesse cendrio, o uso de
tecnologias digitais emerge como um importante aliado, ao possibilitar a criagdo de ambientes estruturados,
previsiveis e adaptaveis as caracteristicas desses individuos.

Tecnologias digitais e intervengdo psicopedagogica no TEA
As Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicagdo (TDICs) tém se consolidado como

ferramentas relevantes no campo educacional e, mais recentemente, no contexto das intervengdes
psicopedagogicas. Essas tecnologias englobam um conjunto de recursos — como aplicativos, softwares

educacionais, jogos digitais, ambientes virtuais e sistemas baseados em inteligéncia artificial — que
permitem a producdo, o armazenamento e a disseminagdo de informagdes em diferentes formatos (Lorusso
etal., 2021).

No contexto das dificuldades de aprendizagem e dos transtornos do neurodesenvolvimento, as
TDICs apresentam vantagens significativas em relacdo aos métodos tradicionais, especialmente por sua
capacidade de oferecer feedback imediato, personalizacdo do ensino e maior engajamento dos usuarios
(Cruz et al., 2023; Lim et al., 2023). Tais caracteristicas tornam essas tecnologias particularmente
adequadas para intervengdes com individuos com TEA.
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Uma das principais contribui¢des das TDICs refere-se a possibilidade de criagdo de ambientes
estruturados e previsiveis, aspecto fundamental para sujeitos no espectro autista. Aplicagdes digitais
permitem a organizacao de rotinas, a apresentagdo sequencial de tarefas e o controle de estimulos,
favorecendo a compreensao e a participacdo do aprendente nas atividades propostas (Deepalakshmi et al.,
2023).

Além disso, o uso de elementos de gamificagdo — como recompensas, niveis, desafios e feedbacks
— tem sido amplamente explorado como estratégia para aumentar a motivacdo ¢ o engajamento nas
atividades de aprendizagem (Jamshidifarsani et al., 2021). Jogos digitais e aplicativos educativos podem
transformar tarefas repetitivas em experiéncias mais atrativas, favorecendo a permanéncia do sujeito nas
atividades e a consolidacao de habilidades.

Tecnologias emergentes, como realidade aumentada e realidade virtual, também tém demonstrado
potencial no desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas, ao possibilitarem a simulagdo de
situacdes do cotidiano em ambientes controlados e seguros (Hussain et al., 2023; Rodriguez-Cano et al.,
2022). Esses recursos permitem que o sujeito experimente diferentes contextos de interagdo, contribuindo
para a generalizagdo de aprendizagens.

Outro aspecto relevante ¢ a abordagem multissensorial proporcionada pelas TDICs, que integra
estimulos visuais, auditivos e tateis, favorecendo diferentes formas de processamento da informacao. Essa
caracteristica € especialmente importante para individuos com TEA, que podem apresentar perfis sensoriais
distintos e se beneficiar de multiplas formas de estimulo (Gharaibeh; Dukmak, 2021).

Adicionalmente, o avango da inteligéncia artificial tem possibilitado o desenvolvimento de sistemas
adaptativos, capazes de ajustar automaticamente o nivel de dificuldade das atividades, o tipo de estimulo ¢
o ritmo de aprendizagem, de acordo com o desempenho do usuario (Alsobhi; Alyoubi, 2019; Yang, 2022).
Essa personalizacdo potencializa os resultados das intervencdes e contribui para uma aprendizagem mais
significativa.

Entretanto, ¢ importante destacar que a eficacia das TDICs depende ndo apenas de sua utilizacdo,
mas de sua integragdo adequada as praticas psicopedagogicas. O uso dessas tecnologias deve estar alinhado
as necessidades do sujeito e mediado por um profissional qualificado, que seja capaz de selecionar, adaptar
e avaliar os recursos utilizados no processo de intervengao.

Dessa forma, as tecnologias digitais ndo substituem a atuagdo psicopedagogica, mas a
potencializam, configurando-se como instrumentos mediadores que ampliam as possibilidades de
intervengdo e contribuem para a construcdo de praticas mais inclusivas e eficazes no atendimento a
individuos com Transtorno do Espectro Autista.

Metodologia

O presente estudo se caracteriza como uma revisao narrativa de literatura, de abordagem qualitativa,
com o objetivo de analisar e discutir a producdo cientifica acerca do uso de tecnologias digitais como
recurso psicopedagogico para a intervengdo no Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A revisdo narrativa permite a integracao e a interpretacao critica de estudos previamente publicados,
possibilitando a constru¢do de uma compreensdo ampla e articulada sobre o fendmeno investigado, sem a
rigidez metodoldgica caracteristica das revisdes sistematicas (Rother, 2007; Grant; Booth, 2009). Essa
abordagem mostra-se adequada ao objetivo do presente estudo, uma vez que busca discutir tendéncias,
contribuigdes e limitagdes do uso de tecnologias digitais no contexto psicopedagogico.
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A busca dos estudos foi realizada em bases de dados cientificas relevantes nas areas da Educacao e
da Saude, incluindo SciELO (Scientific Electronic Library Online), PubMed/MedLine, ScienceDirect e
Portal de Periddicos da CAPES.

Foram utilizados descritores em lingua portuguesa e inglesa, combinados por meio de operadores
booleanos, tais como:

e “autismo” AND “tecnologias digitais” AND “interven¢ao”
e “autism” AND “digital technology” AND “intervention”
e ‘“autism spectrum disorder” AND “educational technology”” AND “learning”

A selegdo dos estudos considerou publicagdes entre os anos de 2016 e 2026, com o objetivo de
contemplar produgdes recentes e alinhadas aos avangos tecnologicos contemporaneos. Foram incluidos
artigos cientificos disponiveis na integra, publicados em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola.

Foram excluidos estudos que ndo abordavam diretamente o Transtorno do Espectro Autista, que nao
utilizavam tecnologias digitais como recurso de intervencdo, ou que se restringiam a aspectos
exclusivamente diagndsticos, biomédicos ou de avalia¢do, sem interface com o processo de aprendizagem.

A analise dos estudos foi realizada de forma interpretativa, buscando identificar convergéncias,
divergéncias e lacunas na literatura, bem como organizar os achados em eixos tematicos, de modo a
possibilitar uma discussdo critica sobre o uso das tecnologias digitais na intervencdo psicopedagogica no
TEA.

Para a andlise dos estudos selecionados, foram adotados critérios qualitativos previamente
definidos, com base em trés dimensdes analiticas: (i) caracteristicas metodoldgicas dos estudos (tipo de
delineamento, tamanho da amostra, duragdo das intervengdes), (ii) tipo de tecnologia digital empregada
(aplicativos, jogos digitais, realidade virtual, sistemas adaptativos) e (iii) foco das intervengdes
(desenvolvimento cognitivo, comunicacional, social ou académico).

Além disso, buscou-se identificar os resultados reportados, as limitagdes metodoldgicas apontadas
pelos proprios autores e as condigdes de implementagdo das tecnologias, com énfase na mediagdo
profissional e no contexto de aplicag@o. Esses critérios orientaram a organizacdo dos achados em eixos
tematicos e permitiram uma analise comparativa entre os estudos, favorecendo a identificagdo de
convergéncias, divergéncias e lacunas na literatura.

Analise e discussao dos dados

A andlise dos estudos selecionados, publicados entre 2016 e 2026, evidencia um crescimento
significativo no uso de tecnologias digitais como recurso de intervencao no Transtorno do Espectro Autista
(TEA), especialmente no campo educacional e psicopedagdgico. De modo geral, os achados indicam que
as Tecnologias Digitais da Informacao e Comunicagdo (TDICs) tém contribuido de forma relevante para o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, comunicacionais e sociais, embora apresentem limita¢des que
precisam ser consideradas.

Para melhor compreensdo dos resultados, a andlise foi organizada em quatro eixos tematicos: (1)
impacto das tecnologias digitais no desenvolvimento de habilidades, (2) engajamento e motivagao, (3)
personalizagdo da aprendizagem e (4) limites e desafios das intervencdes digitais.

Impactos das tecnologias digitais no desenvolvimento de habilidades

Os estudos analisados apontam que as tecnologias digitais exercem efeitos positivos no

desenvolvimento de diferentes habilidades em individuos com TEA, especialmente nos dominios da
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comunicacdo, linguagem e interacao social. Pesquisas recentes indicam que intervencdes mediadas por
tecnologias digitais podem favorecer o desenvolvimento de competéncias cognitivas e académicas, ao
possibilitar ambientes estruturados, interativos e adaptaveis (Deepalakshmi et al., 2023; Cruz et al., 2023;
Wang et al., 2024).

Além disso, o uso de ferramentas digitais tem sido associado a melhoria na aquisi¢ao de habilidades
comunicativas ¢ no aumento da autonomia dos sujeitos, sobretudo quando sdo utilizados recursos
interativos e sistemas que integram multiplas linguagens (Lim et al., 2023; Justicia et al., 2026). Tais
resultados dialogam com achados de estudos sobre intervencdes tecnologicas em transtornos de
aprendizagem, que apontam efeitos positivos no desempenho dos individuos e em sua percep¢ao sobre o
processo de aprendizagem (Lorusso et al., 2021).

Outro aspecto relevante refere-se ao uso de tecnologias imersivas, como realidade virtual e
aumentada, que possibilitam a simulacdo de situagdes sociais em ambientes controlados. Esses recursos
tém demonstrado potencial para o desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas, ao permitir a pratica
repetida e segura de interagdes (Hussain et al., 2023; Rodriguez-Cano et al., 2022; Shen; Yu, 2025). No
entanto, a literatura também aponta que a generalizacdo dessas habilidades para contextos reais ainda
constitui um desafio (Shen; Yu, 2025).

Apesar da predominancia de resultados positivos, observa-se uma divergéncia importante na
literatura quanto a consisténcia desses efeitos. Enquanto alguns estudos reportam ganhos significativos no
desenvolvimento de habilidades sociais € comunicativas, outros indicam que tais avangos sao limitados ou
pouco sustentaveis ao longo do tempo, especialmente quando as intervengdes nao sdo acompanhadas por
estratégias de generalizagdo para contextos naturais. Essa tensdo evidencia que os efeitos das tecnologias
digitais ndo sdo homogéneos, dependendo de varidveis como o tipo de recurso utilizado, o perfil dos
participantes e as condi¢des de mediagdo.

Engajamento e motivagdo no processo de aprendizagem

Um dos achados mais recorrentes na literatura diz respeito ao aumento do engajamento e da
motivagdo dos individuos com TEA durante interven¢des mediadas por tecnologias digitais. Isso se deve,
em grande medida, as caracteristicas dessas ferramentas, como interatividade, previsibilidade, estimulos
visuais e feedback imediato (Donnelly et al., 2020; Jamshidifarsani et al., 2021).

Estudos indicam que individuos com TEA tendem a apresentar maior interesse por dispositivos
tecnologicos, o que favorece sua participacao nas atividades propostas e reduz comportamentos de evasao
ou desatencdo (Shen; Yu, 2025). Além disso, o uso de elementos de gamificagdo contribui para a
manutencdo do interesse ao longo do tempo, transformando tarefas repetitivas em experiéncias mais
atrativas (Jamshidifarsani et al., 2021; Hussain et al., 2023).

A literatura também aponta que o engajamento ¢ potencializado quando as tecnologias sdo utilizadas
em contextos mediadores — ou seja, com a participagdo de professores, terapeutas ou familiares. Quando
utilizadas de forma isolada, sem orientagdo adequada, os efeitos tendem a ser reduzidos (Lorusso et al.,
2021; Justicia et al., 2026).

Personalizac¢do e adaptagdo das intervengoes

Outro eixo central identificado nos estudos refere-se a capacidade das TDICs de promover a
personalizacdo das intervengdes. Esse aspecto se mostra fundamental no trabalho com individuos com
TEA, dada a heterogeneidade do espectro.
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As tecnologias digitais permitem ajustar o nivel de dificuldade, o tipo de estimulo e o ritmo das
atividades de acordo com o desempenho do usudrio, favorecendo percursos de aprendizagem
individualizados (Alsobhi; Alyoubi, 2019; Yang, 2022). Essa caracteristica ¢ particularmente relevante no
campo psicopedagdgico, que se fundamenta na compreensao das singularidades do sujeito.

Sistemas baseados em inteligéncia artificial e ambientes de aprendizagem adaptativos tém sido
desenvolvidos com o objetivo de ajustar automaticamente os estimulos e as estratégias de ensino de acordo
com o desempenho do usudrio. Essa capacidade de adaptagdo contribui para a eficacia das intervengdes e
para o desenvolvimento de aprendizagens mais significativas (Deepalakshmi et al., 2023).

Além disso, a possibilidade de coleta e analise de dados em tempo real permite 0 monitoramento
continuo do progresso do aprendente, contribuindo para a tomada de decisdes mais precisas por parte dos
profissionais. Nesse sentido, intervengdes digitais configuram-se como ferramentas que ampliam a
capacidade de intervencdo e acompanhamento.

Entretanto, apesar dessas potencialidades, a literatura indica que nem todas as intervengdes digitais
apresentam resultados consistentes, especialmente quando ha auséncia de fundamentagdo pedagdgica ou
quando os recursos nao sdo adequadamente adaptados as necessidades do sujeito (Hamid et al., 2026).

Embora a personalizacdo seja frequentemente apontada como uma das principais vantagens das
TDICs, parte da literatura problematiza essa nog@o ao indicar que muitos sistemas adaptativos operam com
base em parametros limitados, nem sempre capazes de capturar a complexidade dos processos de
aprendizagem de individuos com TEA. Nesse sentido, a ideia de personaliza¢do pode, em alguns casos,
reduzir-se a ajustes superficiais de dificuldade, sem necessariamente implicar uma adaptagdo pedagdgica
mais profunda.

Limites e desafios das intervengoes com tecnologias digitais

Apesar dos resultados promissores, os estudos analisados também evidenciam limita¢des
importantes no uso de tecnologias digitais na interven¢do com individuos com TEA.

Um dos principais desafios refere-se a qualidade metodologica das pesquisas (Lim et al., 2023),
frequentemente marcada por amostras reduzidas, curta duracdo das intervencdes e auséncia de
acompanhamento longitudinal, o que dificulta a generaliza¢do dos resultados (Hamid ef al., 2026). Além
disso, ha grande heterogeneidade nos instrumentos de avaliacdo utilizados, o que compromete a
comparabilidade entre os estudos.

Outro aspecto relevante diz respeito a necessidade de mediagao profissional. A literatura aponta que
as tecnologias digitais ndo devem ser utilizadas como substitutas das intervengdes tradicionais, mas como
recursos complementares, integrados a praticas pedagogicas e terapéuticas estruturadas (Lorusso et al.,
2021; Hamid et al., 2026).

Adicionalmente, questdes como acesso as tecnologias, formacao dos profissionais e desigualdades
digitais ainda constituem barreiras para a implementacao efetiva dessas ferramentas em diferentes contextos
educacionais (Cruz et al., 2023).

Por fim, destaca-se que a eficacia das tecnologias digitais depende de sua adequacdo as
caracteristicas do sujeito com TEA, reforcando a importancia de uma abordagem psicopedagogica que
valorize a singularidade do processo de aprendizagem.

Ademais, observa-se uma tensao entre abordagens que defendem o uso intensivo de tecnologias
como eixo central da intervengdo e aquelas que enfatizam a primazia das interagdes humanas no processo
de aprendizagem. Essa divergéncia aponta para um debate ainda em aberto no campo, no qual se discutem
os limites da mediacao tecnologica frente a complexidade das relagdes sociais e educativas.
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Discussdo geral dos dados

A andlise dos estudos selecionados evidencia uma convergéncia significativa quanto ao potencial
das Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicagdo (TDICs) como mediadoras da aprendizagem de
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). De modo geral, os resultados apontam para efeitos
positivos no desenvolvimento de habilidades cognitivas, comunicacionais e sociais, especialmente quando
as tecnologias sdo utilizadas de forma estruturada e alinhada as necessidades dos sujeitos (Deepalakshmi
etal.,2023; Lim et al., 2023; Lorusso et al., 2021).

Entretanto, mais do que simplesmente confirmar a eficacia das tecnologias digitais, os estudos
analisados revelam que seus impactos estdo diretamente relacionados a forma como sao integradas as
praticas psicopedagdgicas. Nesse sentido, observa-se uma aproximagao entre os achados empiricos e os
pressupostos teoricos da psicopedagogia, especialmente no que se refere a centralidade da mediagdo no
processo de aprendizagem (Fernandez, 1991; Bossa, 2011). As tecnologias, portanto, ndo operam como
agentes autonomos de transformagao, mas como instrumentos que potencializam a a¢do mediadora do
profissional.

Outro ponto de convergéncia diz respeito a relevancia da estruturagdo e da previsibilidade dos
ambientes digitais. Estudos indicam que sujeitos com TEA respondem de forma mais positiva a contextos
organizados, com regras claras e estimulos controlados, caracteristicas frequentemente presentes em
aplicativos e sistemas digitais (Deepalakshmi et al., 2023). Esse aspecto dialoga diretamente com as
especificidades do TEA, especialmente no que se refere as dificuldades de flexibilidade cognitiva e a
necessidade de rotinas, conforme discutido na fundamentagao teorica.

No que se refere ao engajamento, a literatura aponta de forma consistente que o uso de tecnologias
digitais aumenta a motivacao e a participacao dos sujeitos nas atividades propostas (Donnelly et al., 2020;
Jamshidifarsani et al., 2021). Contudo, ao analisar comparativamente os estudos, observa-se que esse
engajamento ndo decorre apenas do uso da tecnologia em si, mas da forma como ela ¢ utilizada,
especialmente quando associada a estratégias como gamificagdo e feedback imediato. Assim, o
engajamento deve ser compreendido como resultado de uma interagdo entre caracteristicas tecnoldgicas e
estratégias pedagogicas.

Nesse contexto, torna-se necessario problematizar uma possivel tendéncia tecnocéntrica presente
em parte da literatura, que atribui as tecnologias digitais um papel quase autonomo na promocgao da
aprendizagem. Tal perspectiva, ao desconsiderar as dimensdes sociais, interacionais € institucionais do
processo educativo, pode levar a uma supervalorizagdo dos recursos tecnologicos em detrimento das
praticas pedagdgicas e das relagdes que efetivamente sustentam a aprendizagem.

A personalizagao da aprendizagem emerge como um dos elementos mais promissores identificados
nos estudos. A possibilidade de adaptar conteudos, ritmos e estimulos as necessidades individuais dos
sujeitos com TEA representa um avango significativo em relagcdo as abordagens tradicionais, muitas vezes
padronizadas (Alsobhi; Alyoubi, 2019; Yang, 2022). No entanto, a literatura também evidencia que essa
personalizacdo depende de um planejamento pedagdgico consistente, ndo sendo garantida apenas pela
presenga da tecnologia.

Por outro lado, ao estabelecer um didlogo critico entre os estudos, tornam-se evidentes algumas
tensdes e lacunas. Uma delas refere-se a generalizacdo das habilidades desenvolvidas em ambientes digitais
para contextos reais. Embora tecnologias como realidade virtual e aumentada permitam simulagdes
sofisticadas, os resultados indicam que a transferéncia dessas aprendizagens ainda ndo ¢ plenamente
garantida (Hussain ef al., 2023; Rodriguez-Cano ef al., 2022).
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Além disso, observa-se uma limitacdo recorrente relacionada a qualidade metodologica das
pesquisas, com predominancia de estudos de curta duragcao e com amostras reduzidas, o que compromete a
robustez das evidéncias (Lim et al., 2023). Essa fragilidade aponta para a necessidade de investigacdes mais
aprofundadas e longitudinalmente orientadas.

Outro aspecto que emerge da andlise diz respeito a centralidade do profissional na condugao das
intervengdes. Os estudos convergem ao indicar que o uso isolado das tecnologias tende a produzir
resultados limitados, refor¢ando a importancia da mediagao psicopedagogica (Lorusso ef al., 2021). Nesse
sentido, reafirma-se que a tecnologia deve ser compreendida como um recurso complementar, € nao
substitutivo, da atuacao profissional.

Dessa forma, a discussao dos dados permite afirmar que as TDICs apresentam elevado potencial
para a intervengdo psicopedagogica no TEA, desde que utilizadas de maneira critica, planejada e
contextualizada. Mais do que a tecnologia em si, sdo as condigdes de uso — incluindo a mediagdo, a
intencionalidade pedagogica e a adequacao as caracteristicas do sujeito — que determinam sua efetividade.

Consideracoes finais

O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre o uso de tecnologias
digitais como recurso psicopedagdgico para a interven¢do no Transtorno do Espectro Autista (TEA). A
partir da analise dos estudos publicados entre 2016 e 2026, foi possivel identificar que as Tecnologias
Digitais da Informagao e Comunicacdo (TDICs) tém se consolidado como ferramentas relevantes no campo
educacional e psicopedagogico, especialmente no que se refere a mediagao dos processos de aprendizagem
de individuos com TEA.

De modo geral, os resultados evidenciam que o uso de tecnologias digitais contribui positivamente
para o desenvolvimento de habilidades cognitivas, comunicacionais e sociais, além de favorecer o
engajamento e a motivagao dos sujeitos durante as intervengdes. Recursos como aplicativos educacionais,
jogos digitais, ambientes virtuais e tecnologias imersivas demonstram potencial para a criagdo de contextos
de aprendizagem mais interativos, estruturados e adaptaveis as necessidades individuais, aspectos
fundamentais no trabalho com o espectro autista.

Outro aspecto relevante identificado na literatura refere-se a capacidade das TDICs de promover a
personalizacao da aprendizagem, permitindo a adaptagdo do ritmo, do conteudo e das estratégias de ensino
de acordo com as caracteristicas do sujeito. Essa possibilidade dialoga diretamente com os principios da
psicopedagogia, que enfatiza a importancia da intervenc¢ao centrada na singularidade do aprendente.

Entretanto, apesar das potencialidades observadas, os estudos analisados também apontam
limitacdes importantes, como a necessidade de maior rigor metodolégico nas pesquisas, a escassez de
estudos longitudinais e os desafios relacionados a generalizagdo das habilidades desenvolvidas em
ambientes digitais para contextos reais. Além disso, destaca-se que o uso das tecnologias digitais ndo deve
ser compreendido como substituto das praticas psicopedagdgicas, mas como um recurso complementar que
demanda mediagao qualificada.

Nesse sentido, reforga-se que a eficacia das intervengdes mediadas por tecnologias digitais esta
diretamente relacionada a forma como esses recursos sdao integrados as praticas pedagdgicas e
psicopedagogicas. O papel do profissional torna-se, portanto, central na sele¢do, adaptacdo e condugdo
dessas ferramentas, garantindo que seu uso esteja alinhado as necessidades e potencialidades do sujeito
com TEA.

Por fim, destaca-se a importancia de ampliacdo das pesquisas na area, especialmente estudos que
investiguem os efeitos a longo prazo das intervengdes digitais, bem como sua aplicabilidade em diferentes
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contextos educacionais. Sugere-se, ainda, o investimento na formacao de profissionais para o uso critico e
pedagogico das tecnologias digitais, de modo a potencializar seus beneficios e contribuir para a constru¢ao
de praticas mais inclusivas e eficazes.

Nesse horizonte, torna-se fundamental evitar perspectivas deterministas ou tecnicistas,
reconhecendo que as tecnologias digitais ndo possuem efeitos intrinsecos, mas produzem sentidos e
impactos distintos a depender dos contextos de uso, das mediacdes estabelecidas e das concepcdes de
aprendizagem que orientam sua aplicacdo. Assim, seu potencial inclusivo reside menos em suas
funcionalidades e mais nas praticas sociais e pedagogicas que as mobilizam.

Dessa forma, conclui-se que as tecnologias digitais configuram-se como importantes aliadas da
intervengdo psicopedagdgica no TEA, desde que utilizadas de maneira planejada, critica e integrada,
respeitando a singularidade dos sujeitos e promovendo condigdes efetivas para a aprendizagem e o
desenvolvimento.
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