Open Minds International Journal
S3o Paulo, v.7, Sessdo Tematica, 2026. ISSN 2675-5157
Logoterapia e Analise Existencial: Teorias e Praticas Interdisciplinares

openminds APRESENTAGCAO DE DOSSIE

Dossié Tematico

Logoterapia e Analise Existencial: Teorias e Praticas Interdisciplinares

Gilvan de Melo Santos
Tatiana Cristina Vasconcelos
Organizadores

A presente Sessdo Temadtica estrutura-se como um espago de interlocu¢do rigorosa entre
fundamentos antropologicos, reflexdo filoséfica e praticas clinicas e educacionais inspiradas na obra de
Viktor E. Frankl (1905-1997). Ancorada na Logoterapia e Andlise Existencial (LAE), a sess@o pretende
explorar a centralidade da vontade de sentido enquanto categoria constituinte da existéncia humana,
articulando seus desdobramentos na clinica, na educacao, na filosofia, na saude mental, nas politicas
publicas e nas praticas de cuidado interdisciplinar.

A Anélise Existencial proposta por Frankl fundamenta-se em alguns pressupostos estruturantes de
sua antropologia: 1. O ser humano ¢ um ser biopsicoespiritual; 2. O ser humano ¢é espiritual; 3. O ser
humano € livre; 4. O ser humano ¢ responsavel; 5. O ser humano se encontra numa tensao entre o SER e o
DEVER-SER; 6. O ser humano busca o sentido; 7. A vida tem sentido; 8. O ser humano é um HOMO
PATIENS (Prefacio de Marino apud FRANKL, 2019a, pp. 13-20, grifos da autora).

Ao postular o ser humano como unidade biopsicoespiritual, irredutivel a determinismos bioldgicos
ou sociolégicos, Frankl rompe tanto com o psicologismo quanto com o sociologismo, oferecendo uma
antropologia que preserva a dimensdo espiritual como constitutiva e ndo acessoria. Sua ontologia
dimensional afirma a singularidade, a liberdade, a responsabilidade e a autotranscendéncia como tragos
estruturais do ser humano (Frankl, 1978; 1984; 1991). Essa concepg¢ao antropoldgica e ontologica permite
pensar a pessoa de modo profundo e inequivoco porque recusa reducionismos e pandeterminismos e
reafirma a vontade de sentido como a principal for¢a motivadora do ser humano, mesmo quando este se
encontra fragilizado pelo sofrimento, pela culpa ou pela morte, esta triade tragica do destino.

A Logoterapia, enquanto versdo psicoterapica da Analise Existencial, tanto como um método
psicoterapéutico, como uma hermenéutica da existéncia, sustenta-se em técnicas especificas e em praticas
interdisciplinares orientadas pela visao de pessoa na qual a liberdade, a responsabilidade, os valores e a
busca de sentido, mobiliza o paciente ou a pessoa, em seu espago clinico ou cotidiano, a abrir-se a algo ou
alguém, para além de si mesmo. Sob esta visdo antropologica e esta pratica psicoterapica, a Logoterapia e
Andlise Existencial se enraizam em fundamentos tedricos e experiéncias concretas, projetando-se em
espacos clinicos e sociais, em horizontes éticos e formativos € em multiplos campos do saber, tendo como
base a vida e a obra de um dos maiores humanistas e teoricos da psicologia do século XX.

Ademais, desejamos ampliar a compreensao acerca da biografia de Viktor Emil Frankl que costuma
ser sintetizada a partir de sua experiéncia nos campos de concentragdo, mas que se estende para aquém e
para além deste tempo. Defendemos que reduzir sua trajetoria a esse episodio, ainda que decisivo, obscurece
a densidade de suas praticas sociais anteriores € posteriores, bem como a coeréncia existencial que
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atravessou sua vida. Desde muito jovem, Frankl nao apenas pensou o sentido, mas organizou sua propria
existéncia em torno de tarefas concretas que expressavam responsabilidade social e capacidade de decisao.

Ainda estudante de medicina em Viena, na década de 1920, Frankl dedicou-se ao trabalho com
jovens em situagdo de sofrimento psiquico. Em um contexto marcado por crises econdmicas ¢ altas taxas
de suicidio juvenil, organizou Centros de Aconselhamento gratuitos para estudantes, especialmente no
periodo de divulgacdo dos resultados escolares, quando aumentavam os casos de autoexterminio. Essa
intervengdo preventiva, realizada em articulagdo com escolas e servigos publicos, resultou, segundo
registros da época, na drastica redu¢do da taxa de suicidios entre jovens atendidos. Trata-se de um aspecto
pouco enfatizado: antes mesmo de sistematizar a Logoterapia ¢ Andlise Existencial, Frankl ja atuava em
uma perspectiva comunitaria, entendendo o sofrimento como fendmeno existencial inserido em contextos
historicos e sociais concretos (Pintos, 2007).

Durante sua atuagdo no Hospital Geral de Viena, especialmente na ala destinada a mulheres com
risco de suicidio, Frankl desenvolveu praticas clinicas orientadas ndo apenas pela escuta psicodindmica,
mas por uma convocagdo a responsabilidade diante da vida. Em vez de limitar-se a analise de conflitos
intrapsiquicos, buscava identificar, com cada paciente, tarefas, vinculos ou valores que ainda pudessem ser
assumidos como resposta singular no mundo. Essa postura revelava uma ética do cuidado que articulava
técnica e compromisso existencial.

Outro aspecto menos explorado refere-se a sua decisdo de permanecer em Viena quando recebeu
visto para emigrar aos Estados Unidos, em 1941. Sabendo do avango do regime nazista e do risco iminente
para sua familia judaica, Frankl (1984) optou por ndo partir, interpretando esse gesto como resposta a uma
responsabilidade filial. A narrativa posterior frequentemente enfatiza o sofrimento nos campos, mas essa
escolha prévia ja expressava, de modo concreto, sua compreensao do sentido como resposta a uma situacao
histérica determinada. Apds a libertagdo, sua pratica social ampliou-se internacionalmente. Frankl nao se
restringiu a clinica privada ou a produgdo académica; proferiu conferéncias em universidades, instituigdes
médicas e espagos inter-religiosos, buscando dialogar com diferentes tradigdes culturais. Sua concepcao
antropologica e clinica foi aplicada em contextos educacionais, hospitalares, penitenciarios e at¢ mesmo
em ambientes corporativos. Em diversas ocasides, enfatizou que a vontade de sentido ndo era privilégio de
sujeitos em sofrimento clinico, mas dimensao constitutiva da existéncia humana em qualquer campo social.

Também merece destaque sua critica ao niilismo cultural do pos-guerra. Frankl (2019b, p. 151)
interpretou o aumento de quadros depressivos, adicoes e comportamentos autodestrutivos como
manifestagdes de uma “triade da neurose de massa”. Sua atuacao, nesse sentido, pode ser compreendida
como uma forma de intervencao cultural: ao insistir na responsabilidade e na autotranscendéncia, oferecia
ndo apenas uma técnica psicoterapéutica, mas um horizonte ético para sociedades marcadas por
desorientacdo axioldgica.

A vida de Frankl foi, portanto, repleta de sentidos ndo no sentido de uma trajetéria linear ou isenta
de tragédias, mas na medida em que cada etapa foi assumida como tarefa ou missdo. Seu envolvimento
com jovens em risco, sua permanéncia ao lado da familia, sua pratica hospitalar com pacientes mulheres
suicidas, sua reconstru¢do intelectual apds a perda quase total de seus manuscritos nos campos, € sua
atuacao global posterior as mortes de entes queridos, incluindo pai, mae, irmao, esposa e filho, configuram
uma biografia atravessada por otimismos tragicos. Em sua propria formulagdo, o sentido nao ¢ algo abstrato
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a ser descoberto em situagdes concretas, mas algo objetivo a ser preenchido por agoes responsavels. Sua
vida, nesse aspecto, constitui uma encarnagao pratica de sua antropologia: o ser humano como aquele que,
mesmo condicionado, permanece capaz de responder.

Frankl (1978; 1991) sustenta que a existéncia humana conserva, mesmo sob condig¢des extremas, a
capacidade de assumir uma atitude diante do destino, destacando a liberdade e a responsabilidade como
nucleos irredutiveis da pessoa humana. Tal concepcao ndo se limita a um testemunho autobiografico, mas
fundamenta uma perspectiva teorica segundo a qual o ser humano ¢ orientado para algo que o transcende,
seja um sentido a realizar, seja um outro a amar ou um sofrimento inevitavel a enfrentar. Do ponto de vista
psicoterapéutico, tal fundamento ndo permanece no plano especulativo, mas se traduz em técnicas
concretas, como o dialogo socratico, a inten¢ao paradoxal e a derreflexdo. Desta forma, os textos reunidos
neste conjunto de artigos evidenciam a vitalidade contemporanea da Logoterapia e Analise Existencial,
demonstrando sua capacidade de dialogar com multiplos campos da experiéncia humana. Longe de
restringir-se ao contexto clinico, suas ideias revelam-se como uma matriz tedrica e pratica apta a iluminar
fendomenos culturais, educacionais, comunitarios e subjetivos que atravessam a sociedade contemporanea.

Em conjunto, os trabalhos trazidos nessa Sessdo Tematica demonstram que a Logoterapia e Analise
Existencial ndo pertencem apenas ao século XX. Elas oferecem instrumentos conceituais e praticos para
compreender desafios contemporaneos como niilismo cultural, crise de valores, polarizacao social,
desumanizagdo tecnologica e fragilizacdo dos vinculos. Ao mesmo tempo, revelam que o sentido ndo ¢ uma
abstracdo metafisica, mas uma realidade concreta que se manifesta na cultura, no esporte, na educacao, na
familia e na vida comunitaria. Entretanto, a amplitude dessas aplica¢cdes também indica a necessidade de
aprofundamentos teoricos e metodoldgicos. A interlocucdo entre a psicologia e outras areas como
sociologia, antropologia, educacdo, estudos culturais e politicas publicas, requer sistematizagdes mais
densas, pesquisas empiricas ampliadas e refinamento conceitual que evite reducionismos ou usos
superficiais de categorias criadas e recriadas por Viktor Frankl.

Diante disso, convidamos os/as leitores/as ndo apenas a leitura atenta dos textos apresentados, mas
também a continuidade do didlogo. A tradi¢do existencial inaugurada por Frankl permanece aberta,
exigindo novos escritos, novas pesquisas e, sobretudo, novas praticas comprometidas com a dignidade da
pessoa humana. Estudar a Logoterapia e Analise Existencial ¢, a0 mesmo tempo, exercicio intelectual e
posicionamento ético: trata-se de pensar e agir a partir da convic¢do de que, mesmo em meio as crises de
nosso tempo, a vida conserva um sentido passivel de ser descoberto ou concretizado.
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