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RESUMO: Viktor Frankl foi prisioneiro
nos campos de concentragdo, onde viveu
toda a sorte de infortinios. Face as suas
experiéncias, este estudo tem por objetivo
compreender os seus relatos sobre
liberdade, no tocante as vivéncias
psicologicas, narradas em seu livio Em
busca de sentido: um psicoélogo no campo
de concentragdo. Para esta finalidade,
optou-se por uma metodologia de pesquisa
narrativa, apropriada para investigar
histérias vivenciadas, memorias, escolhas
de vida e narrativas autobiograficas. Ao
final da busca, obtivemos 65 palavras
relativas ao universo semantico do descritor
liberdade e um total de 39 referéncias
textuais. Em todo o livro, o descritor
liberdade foi mencionado pelo autor 13
vezes. Os eixos tematicos elencados para a
discussdo dos dados foram: liberdade
enquanto condicdo antropologica;
libertagdo como anseio psicoldgico e a
liberdade de atitude e livre decisdo. A vida
no campo de concentragdo, apesar da
deformacdo da personalidade pela qual
passaram os que 14 viveram, tem a liberdade
humana, espiritual ou de decisdo como a
chave de leitura para compreender o que se
sucedeu como atitude e comportamento
humano dos prisioneiros.

Palavras-chave: Liberdade Humana;
Liberdade Espiritual; Livre Decisdo;
Atitude Livre; Libertagao.
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ABSTRACT: Viktor Frankl was a prisoner
in concentration camps, Wwhere he
experienced all sorts of misfortunes. In light
of his experiences, this study aims to
understand his accounts of freedom,
specifically  regarding  psychological
experiences, as narrated in his book *Man's
Search for Meaning: A Psychologist in a
Concentration Camp*. To this end, a
narrative research methodology was
chosen, appropriate for investigating lived
experiences, memories, life choices, and
autobiographical narratives. At the end of
the search, we obtained 65 words related to
the semantic universe of the descriptor
"freedom" and a total of 39 textual
references. Throughout the book, the
descriptor "freedom" was mentioned by the
author 13 times. The thematic axes listed
for the discussion of the data were: freedom
as an anthropological condition; liberation
as a psychological yearning; and freedom
of attitude and free decision. Life in the
concentration camp, despite the personality
deformation suffered by those who lived
there, has human, spiritual, or decisional
freedom as the key to understanding what
transpired in terms of the prisoners'
attitudes and behavior.

Keywords: Human Freedom; Spiritual
Freedom; Free Choice; Free Attitude;
Liberation.

RESUMEN: Viktor Frankl estuvo
prisionero en campos de concentracion,
donde experiment6 todo tipo de infortunios.
A la luz de sus experiencias, este estudio
busca comprender sus relatos de libertad,
especificamente en lo que respecta a las
experiencias psicologicas, tal como se
narran en su libro *El hombre en busca de
sentido: Un psicologo en un campo de
concentracion®. Para ello, se optd por una
metodologia de investigacion narrativa,
apropiada para investigar experiencias
vividas, recuerdos, decisiones vitales y
narrativas autobiograficas. Al final de la
busqueda, se obtuvieron 65 palabras
relacionadas con el universo semantico del
descriptor "libertad" y un total de 39
referencias textuales. A lo largo del libro, el
descriptor "libertad" fue mencionado por el
autor 13 veces. Los ejes tematicos para la
discusion de los datos fueron: la libertad
como condicion  antropologica; la
liberacion como anhelo psicoldgico; y la
libertad de actitud y de decision. La vida en
el campo de concentracion, a pesar de la
deformacion de la personalidad que
sufrieron quienes alli vivieron, tiene la
libertad humana, espiritual o de decision
como clave para comprender lo que ocurrid
en cuanto a las actitudes y el
comportamiento de los prisioneros.

Palabras-clave:
Libertad humana; Libertad espiritual; Libre
eleccion; Actitud libre; Liberacion.
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Introducio

Viktor Frankl, médico psiquiatra e fundador da Logoterapia, foi o prisioneiro de nimero 119.104
em campos de concentracdo nazista (2008). Como prisioneiro, foi levado para Theresienstadt, Kauferin,
Tiirkheim e Auschwitz. As historias sobre as suas vivéncias a respeito da liberdade iniciaram antes do seu
aprisionamento e deportagdo. Com o avango das forgas nazistas sobre a Austria, o clima estava
insustentavel para os judeus, no periodo da Segunda Guerra Mundial (1939-1945) (Consentino; Massimi,
2012). Foi quando ele obteve o visto individual para refugiar-se nos Estados Unidos da América, mas,
diante do quarto mandamento do decalogo judaico, cuja legislagao afirma para honrar pai e mae, o médico
psiquiatra decidiu permanecer com seus pais, cujo destino era sabido: “a deportagdo e o campo de
concentracao” (Frankl, 2010, p. 99).

Janos campos de concentragdo, teve que aprender a conviver com toda sorte de privacdes € ameagas
a sua integridade fisica, psicologica e social. Foi impedido de exercer a sua profissdo. Sua liberdade exterior
foi cerceada, tendo que sair de sua patria. Foi privado da convivéncia com a sua amada esposa, com 0s seus
pais e irmaos. Foi submetido a um poderoso sistema de deformacgao da personalidade, pautado na violéncia,
agressividade, insultos, humilhac¢des, escarnios, privacdo de alimentacdo, trabalhos for¢cados andlogos a
escravidao, adoecimento, experiéncia de morte constante e toda a sorte de infortinios (Frankl, 2008).

Face a este cenario, os efeitos psicofisicos nos prisioneiros foram devastadores, sem considerar os
milhares de mortos. Diante do aprisionamento do corpo e do potencial condicionamento que estes
ambientes exercem sobre o ser humano, restou-nos perguntar, se ainda é possivel falar em liberdade em
ambiente de aprisionamento e condicionamento aparentemente total? Assim posto, objetivamos
compreender as vivéncias de liberdade, através das narrativas de Viktor Frankl, descritas em seu livro Em
Busca de Sentido: um psicologo no campo de concentra¢do? (2008), no tocante as perspectivas
psicologicas.

A escolha por este livro se deu pelo fato dele ser narrativo, de autorrelato, descritivo, com tonalidade
confessional e reflexiva. E todo voltado para contar as suas vivéncias e a de outros companheiros
aprisionados no campo de concentragdo, ao menos a primeira parte do livro. O livro desvela com precisdo
e acuidade o mundo interno dos prisioneiros, assim como os impactos psicoldgicos vividos. Do mesmo
modo que impressiona pela descrigdo dos tipos humanos, quanto ao aspecto negativo da perversidade, tanto
quanto aos aspectos beatificos da bondade. E proporciona uma leitura facilmente entendivel.

Procedimento Metodologico

Para atender ao objetivo desta pesquisa, elegemos a pesquisa qualitativa, com metodologia para a
coleta de dados segundo a estratégia de pesquisa narrativa, apropriada para investigar historias vivenciadas,
memorias, escolhas de vida, os valores e narrativas autobiograficas contadas pelos proprios sujeitos
interrogados. Esta estratégia contribui para ampliar o conhecimento sobre um fendmeno pesquisado e
compreender os sentidos atribuidos as vivéncias narradas (Reisdoefer; Lima, 2021; Bregalda, 2022).

A palavra liberdade foi a isca de pesca, pois, € entorno desta palavra que estd a vivéncia e os sentidos
que interessa a pesquisa, “pois através da palavra pode-se abordar ou encontrar a experiéncia, a existéncia,
o ser-ai, o ser-com” (Dutra, 2002, p. 373). Para tanto, interessou-nos saber se o termo escolhido estava
indexado em bancos de dados padronizados em producao cientifica (Bello; Pizzani; Hayashi, 2010), como
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nos Descritores em Ciéncias da Satde, DeCS/MeSH, que facilite este trabalho ser mais rapido encontrado,
em busca eletronica, por este descritor.

Realizou-se a busca no DeCS/MeSH utilizando a palavra liberdade, obtendo a quantidade de nove
defini¢cdes: Liberdade: libertarianismo, libertarismo; Liberdade Assistida, Liberdade de Religido,
Prisioneiros, Socioeducac¢do, Direito Cultural: liberdade cultural; Liberdade de Circulacdo, Acesso a
Informacao, Legisla¢do Referente a Liberdade de Escolha do Paciente. Todavia, nenhuma se referiu ao
campo da psicologia. O que mais se aproximou da finalidade desta pesquisa foi a defini¢do: “Pessoas
privadas de Liberdade”, pertencente ao termo alternativo do descritor Prisioneiro. Muito embora a pesquisa
busque relatos de Frankl, quando esteve prisioneiro nos campos de concentragdo, nao nos pareceu oportuno
o descritor, visto que o aprisionamento ¢ um fator condicionante a pessoa Viktor Frankl, pois o que
desejamos compreender foi o que € narrado, os significados e as vivéncias de liberdade nas condigdes de
aprisionamento. Portanto, utilizou-se nesta pesquisa apenas o descritor: Liberdade.

Os critérios de inclusdo adotados, foram: todos os trechos narrados onde a palavra liberdade referia-
se aos fendmenos, sintomas ou aspectos psicoldgicos e espiritual. E como critério de exclusdo, foram
adotados os seguintes: a segunda parte do livro, onde estdo os conceitos fundamentais da logoterapia, pois
0 objetivo est4 nas vivéncias e nos relatos autobibliograficos, como também, outras terminologias e palavras
derivadas de liberdade, mas que ndo correspondam a experiéncia psicoldgica e espiritual dos prisioneiros.

A pesquisa narrativa pode ser definida em trés perspectivas: 1*) como forma metodologica de
investigacao, 2%) os fendmenos investigados como os relatos, as historias, a narrativa e, por fim, 3*) andlise
da investigagdo narrativa, que pode ser binocular: a analise pragmatica e a analise narrativa, todavia, ambas
podem complementar-se ¢ conjugar procedimentos das duas formas de analise, como, por exemplo:
recortar, agrupar conceitos em categorias (analise pragmatica), combinar os dados e buscar revelar a
especificidade de cada dado (anélise narrativa) (Reisdoefer; Lima, 2021).

No presente estudo, a aplicabilidade deste método estd direcionada para os autorrelatos de Frankl
escritos no livro Em Busca de Sentido: um psicologo no campo de concentragdo, em sua 25" edigdo (2008),
onde narra as suas vivéncias como prisioneiro nos campos de concentra¢do. A investigagdo se limita a
primeira parte do livro, que estd estruturada em trés subdivisdes: 1*) A primeira fase refere-se a chagada ao
campo, a recepgao e a adaptagao; 2%) a segunda fase ¢é referente a vida em si no campo e todos os processos
psicoldgicos desencadeados no prisioneiro médio; e, por fim, 3%) a terceira fase ¢ a fase da libertagdo.

As etapas para a coleta dos dados foram: pergunta aberta feita ao autor do texto: O que narra Viktor
Frankl sobre Liberdade em suas vivéncias descritas em seu livro Em Busca de Sentido: um psicologo no
campo de concentrag¢do?; leitura da primeira parte do livro para a captura dos relatos que possam responder
a pergunta disparadora, separacdo dos textos em pequenas histdrias ou relatos em torno da tematica
pesquisadas: cronica (Reisdoefer; Lima, 2021); e tratamento: analise e separacdo temadtica, leitura-releitura
e interpretacdo. Realizou-se a leitura integral da Obra para identificar os enunciados, narrativas ou palavras-
chaves relativas as vivéncias de liberdade e coleta-las em uma planilha a parte.

Resultados
Foi realizada leitura e releitura completa da primeira parte do livro, para extrair em uma planilha a
parte, os paragrafos que continham o descritor da busca. Foi realizado também releituras para conferéncias

dos dados. Ao final, obtivemos 65 palavras relativas ao universo semantico do descritor liberdade, em um
total de 39 referéncias textuais.

Open Minds International Journal. vol. 7, n. 1: p D001, Jan/Dez. 2026



Open Minds International Journal
Sao Paulo, v.7, Sessdo Tematica, 2026. ISSN 2675-5157
Logoterapia e Analise Existencial: Teorias e Praticas Interdisciplinares

openminds ARTIGO ORIGINAL

International Journal

As palavras e suas variagdes terminoldgicas e semanticas somam 12 grandes cronicas ou eixos
tematicos que, no quadro a seguir, estdo apresentadas juntamente com suas respectivas frequéncias textuais:

Quadrol. Resultado da pesquisa: descri¢do das terminologias e suas frequéncias encontradas no texto.

Cronicas Frequéncia
Libertacédo
Livre
Libertos(as)
Liberdade
Libertados
Liberdade interior
Liberdade Espiritual
Livre decisdo
Liberdade humana
Atitude [ivre
Recém-libertos
Livremenie
Total
Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.
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Em seus relatos, muitos foram os contextos, os significados e as intengdes com os quais Frankl
dispds da palavra liberdade e suas derivagdes para significar as suas experiéncias; todavia, para atender aos
objetivos da pesquisa e submeter os achados aos critérios de inclusdo e exclusdo, os temas selecionados
para analise e posterior discussao, dizem respeito aos significados atribuidos a liberdade enquanto condigao
ontoldgica, no sentido de [liberdade interior, liberdade humana, liberdade espiritual; libertagdo como
anseio psiquico, o sonho de ser liberto, a deformagao psicologica como efeito de uma libertacao repentina
e a condicao social de estar livre do aprisionamento do campo; e a liberdade no tocante a atitude: atitude
livre ou livre decisdo.

Foram excluidos os termos e os paragrafos que significaram liberdade como uma fase do campo, no
sentido pos aprisionamento, mas que ndo narravam as atitudes psicoldgicas neste contexto; titulo de
capitulo; liberdade enquanto espago fisico; libertagdo enquanto agdo das forgas armadas que os libertaram
da prisdo, o livre curso do destino que nao depende da atitude pessoal e liberdade em tonalidade poética ao
descrever os passaros que voam livremente no ar livre (Frankl, 2008).

No quadro a seguir, estdo dispostos os textos selecionados para analise e discussao:

Quadro2. — Resultados selecionados: Textos das narrativas de Frankl selecionadas para analise e discussdo, retiradas da obra
FRANKL, V. E. Em busca de sentido: um psicélogo no campo de concentragdo. 25% ed. — Sdo Leopoldo: Sinodal; Petropolis:
Vozes, 2008.

“Pois justamente para essas pessoas permanece aberta a possibilidade de se retirar daquele ambiente terrivel para se
refugiar num dominio de liberdade espiritual e riqueza interior” (Frankl, 2008, p. 53).

“A pessoa que estiver no campo de concentra¢do e ndo resistir a essa sugestdo com um impulso ultimo do sentimento de
valor proprio acaba perdendo a sensacdo de ser ainda um sujeito, ou se quer um ente espiritual dotado de liberdade interior
e valor proprio” (Frankl, 2008, p. 69).

“Logo agora, quando eu ja estava antegozando a liberdade, pela primeira vez, depois de trés anos, iriamos ao encontro da
frente de batalha” (Frankl, 2008, p. 81).

“Assim passa este dia, o ultimo em nosso campo, na vivéncia de uma liberdade interiormente antecipada. Porém, a nossa
expectativa falhou num ponto” (Frankl, 2008, p. 82).
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“‘Onde fica a liberdade humana?’ Ndo haveria ali um minimo de liberdade espiritual no comportamento, na atitude frente
as condi¢oes ambientais ali encontradas?” (Frankl, 2008, p. 87).

“Ha suficientes exemplos, muitos deles heroicos, que demonstraram ser possivel superar a apatia e reprimir a irritabilidade,
e continuar existindo, portanto, um resquicio de liberdade do espirito humano, de atitude livre do eu frente ao meio ambiente,
mesmo nessa situag¢do de coacdo aparentemente absoluta, tanto exterior como interior. (...) No campo de concentragdo se
pode privar a pessoa de tudo, menos da liberdade ultima de assumir uma atitude alternativa frente as condigoes de assumir
uma atitude alternativa frente as condi¢ées dada. A cada dia, a cada hora no campo de concentragdo, havia milhares de
oportunidades de concretizar essa decisdo interior, uma decisdo da pessoa contra ou a favor da sujei¢do aos poderes do
ambiente que ameagavam priva-la daquilo que é a sua caracteristica mais intrinseca — a sua liberdade — e que a induzem,
com a renuncia a liberdade e a dignidade, a virar mero joguete e objeto das condi¢ées externas, deixando-se por elas cunhar
um prisioneiro ‘tipico’ do campo de concentragdo” (Frankl, 2008, p. 88).

“Dostoievsky afirmou certa vez: ‘Temo somente uma coisa: ndo ser digno do meu tormento’. Essas palavras ficavam
passando, muitas vezes, pela cabe¢a da gente quando se ficava conhecendo aquelas pessoas tipo martir, cujo comportamento
no campo de concentrag¢do, cujo sofrimento e morte testemunham essa liberdade interior ultima do ser humano, a qual ndo
se pode perder. Sem duvida, elas poderiam dizer que foram ‘dignas dos seus tormentos’. Elas provaram que, inerente ao
sofrimento, hd uma conquista, que é uma conquista interior. A liberdade espiritual do ser humano, a qual ndo se lhe pode
tirar; permite-lhe, até o ultimo suspiro, configurar sua vida de modo que tenha sentido” (Frankl, 2008, p. 89).

“Ninguém pense que essas reflexées estdo distantes da realidade da vida e do mundo. Sem duvida, poucas e raras sdo as
pessoas capazes e a altura dessa elevada proposta. Pois pouco foram os que no campo de concentragdo mantiveram sua
plena liberdade interior e puderam algar-se a realizagdo daqueles valores possibilitada pelo sofrimento” (Frankl, 2008, p.
91).

“Dissemos acima que a razdo ultima para a deformacdo da realidade vital interior da pessoa no campo de concentragdo nao
estd nas causas psicofisicas enumeradas, no fato de se originar, em ultima andlise, numa livre decisdo” (Frankl, 2008, p.
93).

“Os relatos e as descrigées de casos vividos por ex-prisioneiros concordam em que o mais deprimente era o fato de o recluso
geralmente nunca saber quanto tempo ele ainda teria que passar no campo de concentragdo. Ele ndo conhece o prazo para
a libertagdo! (...) Da nossa parte precisamos complementar essa caracterizagdo dizendo que a existéncia do prisioneiro em
campo de concentragdo pode ser definida como ‘provisoria sem prazo’” (Frankl, 2008, p. 93).

“‘Ei, doutor, gostaria de lhe contar uma coisa. Ha pouco tempo, tive um sonho curioso. Uma voz me disse o que gostaria de
saber e ela me responderia qualquer coisa. Ha pouco tempo, tive um sonho curioso. Uma voz me disse que eu poderia
expressar um desejo, que poderia dizer o que gostaria de saber e ela me responderia qualquer pergunta. Sabe o que eu
perguntei? Quero saber quando a guerra terminara para mim. Sabe o que quero dizer: para mim! Isto é, queria saber quando
seremos libertos do nosso campo de concentragdo, ou seja, quando terminardo nossos sofrimentos’. (...) ‘E o que te disse
entdo a voz em sonho?’ (...) Bem baixinho, me segredou: ‘Em trinta de margo...”” (Frankl, 2008, p. 99).

“Mas a data profetizada se aproximava cada vez mais e as noticias sobre a situa¢do militar, na medida em que penetrava o
nosso campo, faziam parecer cada vez menos provavel que a frente de batalha, de fato, nos trouxesse a liberdade ainda no
més de margo” (Frankl, 2008, p. 99).

“Quem conhece as estreitas relagoes existentes entre o estado emocional de uma pessoa e as condi¢oes de imunidade do
organismo, compreendera os efeitos fatais que poderd ter a subita entrega ao desespero e ao desanimo. Em ultima andlise,
meu companheiro foi vitimado porque sua profunda decep¢do pelo ndo-cumprimento da libertagdo pontualmente esperada
reduziu drasticamente a capacidade imunologica de seu organismo contra a infecgdo de tifo exantematico ja latente” (Frankl,
2008, p. 100).

“Antes de nos voltamos a terceira fase de reagdes psiquicas do recluso, ou seja, a psicologia do recém-liberto do campo de
concentrag¢do” (Frankl, 2008, p. 109).

“Dada a natureza do assunto, a descri¢do da experiéncia de liberta¢do ja ndo poderd ser impessoal” (Frankl, 2008, p. 113).
“Queremos ver pela primeira vez os arredores dos campos de concentragdo, ou melhor, vé-los pela primeira vez como
pessoas livres. Damos os primeiros passos em dire¢do a natureza e entramos para a liberdade. ‘Para a liberdade’, vamos
dizendo, e o repetimos varias vezes em pensamento, mas simplesmente ndo se consegue apreendé-lo. Em tantos anos de
sonhos e de saudade, o termo liberdade fica muito gasto. Seu conceito perdera os contornos” (Frankl, 2008, p. 113-114).
“Sob o ponto de vista psicologico, pode-se chamar de verdadeira despersonalizagdo aquilo que os companheiros libertos
experimentaram. Tudo parece irreal e improvavel. (...) Quantas vezes sonhamos que viria este dia em que nos poderiamos
movimentar livremente? (...) Sempre havia trés silvos estridentes ferindo o ouvido, dando o comando de ‘levanta’, arrancando
a gente do sonho, da libertagdo, e como mero sonho se revelava pela enésima vez. E agora deveriamos acreditar, de uma
hora para a outra? Agora essa liberdade seria realidade verdadeira?” (Frankl, 2008, p. 114-115).

“Paras olhas ao redor e olhas para o alto — e te prostras de joelhos. (...) Dentro de ti apenas ouves as palavras, e sempre as
mesmas palavras: ‘Na angustia gritei para o Senhor, e ele me respondeu no espago livre’” (Frankl, 2008, p. 115).

“O caminho de volta dessa guerra de nervos para a paz da alma, ndo é, de forma alguma, livre de empecilhos. Esta enganado
quem acreditar que o recém-liberto do campo de concentracio dispensa qualquer assisténcia psicolégica. (...) E preciso
considerar que uma pessoa que esteve sob a incrivel tensdo psicologica de um campo de concentragdo por tempo prolongado,
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mesmo apos a libertacdo, naturalmente esta ameagado por certos perigos psicologicos, justamente por causa da
‘descompressdo’ repentina’” (Frankl, 2008, p. 116).

“Pessoas com natureza mais primitiva, podia-se observar muitas delas, durante essa fase psicologica, que em sua atitude
psiquica continuavam vivendo sob a condi¢do de poder e da violéncia, so que, uma vez libertas, agora pensavam ser sua vez
de usar o poder e a liberdade de forma arbitraria, desenfreada e irrefletida” (Frankl, 2008, p. 116).

“Por exemplo, um companheiro e eu caminhamos retos, cruzando os campos em dire¢do a prisdo da qual ha pouco fomos
libertados; de repente nos vemos diante de uma lavoura recém-germinada. Automaticamente quero desviar dela. Ele,
entretanto, me pega pelo brago e me impele reto em frente. Balbuciei algo de que ndo se deve pisar a brotadura. Ai ele se
exalta. Com olhar ameagador grita: “O qué? E o que fizeram conosco? Liquidaram minha mulher e meu filho na camara de
gds — isto, para ndo falar do resto — e tu queres proibir que eu esmague uns talos de aveia?...” (Frankl, 2008, p. 117).
“Além da deformacdo que ameaca a pessoa repentinamente liberta da pressdo psicologica, ainda existem duas outras
experiéncias fundamentais que podem coloca-la em perigo, prejudicd-la e deformd-la sob o ponto de vista caracterologico.
Sdo a amargura e a decepgdo da pessoa que, livre, volta a sua vida antiga. A amargura...” (Frankl, 2008, p. 117-118).

“De uma forma ou de outra, para cada um dos libertos chegara o dia em que, contemplando em retrospectivo a experiéncia
do campo de concentragdo, tera uma estranha sensagdo. Ele mesmo ndo conseguira mais entender como foi capaz de suportar
tudo aquilo que lhe foi exigido no campo de concentragdo. E se houve um dia em sua vida em que a liberdade lhe parecia um
lindo sonho, vira também o dia em que toda a experiéncia sofrida (...) lhe parecerda um mero pesadelo. Essa experiéncia de
libertado, porém, é coroada pelo maravilhoso sentimento de que nada mais precisa temer neste mundo depois de tudo o que
sofreu — a ndo ser seu Deus” (Frankl, 2008, p. 119).

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Para efeito de clareza e organizacdo dos dados, foram trés os eixos tematicos selecionados para a
discussdo: 1) a liberdade tematizada no aspecto antropoldgico: a liberdade humana, a liberdade interior e a
liberdade espiritual; 2) liberdade vivenciada como um desejo, um sonho, um anseio e as atitudes
psicologicas apds a fase da libertagdo do campo e 3) liberdade enquanto atitude e livre decisdo.

Discussao

Para efeitos de constatacao, ratificagdo e respaldo aos nossos dados e resultados, o termo liberdade
que encontramos treze vezes no texto, foi compativel com os achados realizados por Aquino (2012), que
empreendeu busca na mesma obra de Frankl, edicdo 29%, com o objetivo de identificar as estruturas lexicais
mais significativas, utilizando o “programa computacional ALCESTE (4nalyse de lexémes coocurrent dans
les ennoncés simples d’un texte), versao 4.7, que se constitui como uma via para uma analise textual,
identificando as classes de palavras emergentes de um discurso” (p. 209). Neste trabalho, certificou-se a
frequéncia da palavra liberdade treze vezes. E importante demarcar que o objetivo da pesquisa de Aquino
(2012) ¢ diferente dos interesses do presente estudo. O que fizemos foi comparar o resultado da nossa
pesquisa com um recorte dos resultados da sua e ressaltar a convergéncia dos achados.

Liberdade Humana: interior e espiritual.

A liberdade ¢ um tema que interessa para Frankl, pois, no referido livro, foi dedicado um capitulo
para tratar esta tematica denominado 4 Liberdade Interior (2008, p. 87). As condig¢des de vida nos campos
deram a conotagdo de que a alma humana seria forcosamente condicionada pelo ambiente, ao levar em
consideragdo os estados psicoldgicos alterados e psicopatologicos em que se transformou o comportamento
das pessoas aprisionadas por longo tempo. Entdo, neste capitulo, o autor apresentou a questdo, se ndo
haveria um minimo de liberdade humana face as condigdes ambientais (Frankl, 2008).

A primeira vez em que Frankl (2008) se referiu a liberdade espiritual nos seus relatos
autobibliograficos, ocorreu apds uma longa descricdo da morte interior pela qual passou o prisioneiro médio
no campo de concentragdo e o estado primitivo em que se encontrava interior e exteriormente. A narrativa
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descreve esta liberdade com uma tendéncia de alguns prisioneiros — nem todos — em buscar vivéncias no
seu proprio interior: “Pessoas sensiveis, originalmente habituadas a uma vida intelectual e culturalmente
ativa (...). (...), para essas pessoas permanece aberta a possibilidade de se retirar daquele ambiente terrivel
para se refugiar num dominio de liberdade espiritual e riqueza interior” (p. 53).

A liberdade espiritual ¢ associada a riqueza interior. Em outra narrativa, Frankl volta a associar
liberdade interior do ente espiritual a nog¢ao de valor proprio, onde diz: “A pessoa que estiver no campo de
concentragdo € nao resistir a essa sugestdo com um impulso ultimo do sentimento de valor proprio acaba
perdendo a sensagao de ser ainda um sujeito, ou se quer um ente espiritual dotado de liberdade interior e
valor proprio” (Frankl, 2008, p. 69).

A liberdade espiritual foi compreendida em um ambito amplo de significados: como um estado de
abertura interior as possibilidades de vivéncias internas, diversas daquelas impostas no campo; uma
interioridade, um /lugar de riqueza; um impulso como uma forga ultima de resisténcia, uma atitude de
autoprotecdo dos impactos sofridos e o reconhecimento do seu poder de decisao em vista do seu valor
proprio.

A liberdade n3o ¢ uma operagdo meramente cognitiva, uma atitude condicionada a partir de
reflexdes puramente racionais, ela radica na dimensao afetiva da pessoa espiritual, como uma forca que
irrompe na consciéncia de “experiéncia vivencial e imediata de si, como ser livre” (Frankl, 2003, p. 123).
E uma vontade livre (Frankl, 2003) que se revolta e protesta contra o desespero e o destino tragico
aparentemente sem sentido. O grito contra uma vida vivida sem sentido ¢ experiéncia de liberdade
auténtica: “Numa revolta ultima contra o desespero da morte a tua frente, sentes teu espirito irromper por
entre o cinzento que te envolve, e nessa revolta derradeira sentes que teu espirito se al¢a acima deste mundo,
desolado e sem sentido” (Frankl, 2008, p. 58).

Hé um relato de Frankl (2008), apds a sua recente libertagdo, que expressa o grito interior engasgado
por anos. Sdo suas suplicas incessantes pelo sentido de todo inimaginavel sofrimento passado naquele lugar,
revela a angustia que o acompanhava e o atormentava interiormente: “olhas ao redor e olhas para o alto —
e te prostras de joelhos. (...), Dentro de ti apenas ouves as palavras, e sempre as mesmas palavras: ‘Na
angustia gritei para o Senhor, e ele me respondeu no espago livre” (p. 115). Esta ocasido ¢ daquelas que as
for¢as humanas se veem impotentes ante ao sofrimento e nada podem efetivar para alterar o destino, a ndo
ser assumir, sentir, se consumir e gritar a sua dor. Este ¢ um ponto peculiar da liberdade humana: “o estar
sempre encomendado a si mesmo” (Frankl, 2003, p. 121), e poder, diante do impossivel e do absurdo, nao
se revoltar ou atentar contra si, mas sustentar a dor.

Para tentar ilustrar a amplitude de significados, o autor traz experiéncias pessoais referentes a
liberdade espiritual, descrevendo-a como uma elevacdo da alma, uma atitude contemplativa, um salvar-se
para além daquela situacdo. Eis o seu relato: “eleva-se novamente minha alma, salva-se mais uma vez do
aquém, da existéncia provisoria, para um além que retoma mais uma vez o didlogo com o ente querido”
(2008, p. 56).

Outras caracteristicas da sua manifestacdo se dao por meio de um conjunto de operacdes
psicoldgicas, como as lembrancgas, os pensamentos, as fantasias, a imaginagao, a contemplagao e o diadlogo
interior com a imagem da pessoa amada, que se configuram em vivéncias autorrealizadoras: “na pior
situagdo exterior que se possa imaginar, (...), a pessoa pode realizar-se na contemplagdo amorosa da imagem
espiritual que ela porta dentro de si da pessoa amada” (Frankl, 2008, p. 55).

E um movimento pessoal de distanciamento (FRANKL, 1978) dos efeitos nefastos do ambiente, ou
mesmo dos efeitos fisiologicos e psiquicos adversos. O distanciamento oportuniza ao prisioneiro vivenciar
experiéncias completamente diferentes e que ajudam a suportar a condicdo trdgica que lhe abateu. O
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distanciamento transforma a vivéncia da realidade, o evento, a situacao, o contexto ou o mundo interior,
em objetos dados a consciéncia humana.

O distanciamento, ou autodistanciamento, ¢ um movimento espiritual que efetua, por assim dizer,
um hiato entre o eu e o mundo, o eu espiritual e as dimensdes psicofisicas para objetificar o mundo externo
e interno. Scheler (2003) descreve com precisdo estas duas atitudes peculiares dos modos de ser do espirito,
a capacidade de objetivacdo do mundo e da “sua propria constitui¢do fisiologica e psiquica” (p. 39).

Nao ¢ sem razdo, que Frankl chamou de antagonismo “noopsiquico” (1978, p. 82) a relacdo entre
a dimensao noética e a psicofisica, visto que a dimensao noética ou espiritual pode se opor ou contradizer
aos sinais e sintomas suscitados pelo dominio psicofisico. Frankl toma para si as palavras de Ludwig Klages
(apud Frankl, 1978) ao ver “o espirito como contraditor da alma” (p. 82), para explicar que o espirito
humano nao se confunde com as caracteristicas e expressdes psicofisicas, mas trata-se de uma dimensao
que os transcende e pode lhe auxiliar. Do mesmo modo, Scheler definiu este novo principio espiritual como
“desprendimento existencial do organico, sua separabilidade” (2003, p. 36). Por sua vez, Frankl (2007)
ratifica esta nogao de disting@o entre o espiritual e o psicofisico e social: “como um ambito essencialmente
diferente e independente da esfera psicologica stricto sensu’ (p. 19).

Na vivéncia em meio ao trabalho for¢ado, abatido pelo cansago e tomado pelo frio e pela neve,
Frankl ¢ absorvido por um didlogo interior com a sua esposa: “mas agora meu espirito esta tomado daquela
figura a qual ele se agarra com uma fantasia incrivelmente viva, que eu jamais conhecera antes na vida
normal. Converso com a minha esposa. Ouco-a responder, vejo-a sorrindo” (2008, p. 55). Este relato
demonstra a atitude do autodistanciamento e a possibilidade do antagonismo entre as atitudes espirituais e
os dominios psicofisico e social.

Apesar de, no mundo exterior, os meios operacionais do poder reduzirem quase por completo os
meios de agdes livres dos prisioneiros, todavia, na dimensdo interna da pessoa, no campo incondicionado
do espirito humano, restou-lhe — e ainda resta ao ser humano — alguns resquicios ultimos de liberdade. A
liberdade ¢ um dominio interno, constitui a pessoa, pertence-lhe como caracteristica especifica e
fundamental:

ha suficientes exemplos, muitos deles heroicos, que demonstraram ser possivel superar a apatia e
reprimir a irritabilidade; e continuar existindo, portanto, um resquicio de liberdade do espirito
humano, de atitude livre do eu frente ao meio ambiente, mesmo nessa situagdo de coacdo
aparentemente absoluta (Frankl, 2008, p. 88).

A liberdade se apresenta como um meio para superar um estado emocional adverso, ainda que seja
tdo somente ao se dar o direito de pensar, contemplar, recordar e significar, pois, “a cada dia, a cada hora
no campo de concentracdo, havia milhares de oportunidades de concretizar essa decisdo interior, uma
decisdo contra ou a favor da sujei¢do aos poderes do ambiente” (Frankl, 2008, p. 88).

Em verdade, face as extremidades da vida no campo, estas podem ser assumidas como
oportunidades para o cultivo da liberdade do espirito (Frankl, 2008), como na abertura para um didlogo
interno e a disposicao para amar: “Passo a compreender que a pessoa, mesmo que nada mais lhe reste neste
mundo, pode tornar-se bem-aventurada — ainda que somente por alguns momentos — entregando-se
interiormente a imagem da pessoa amada” (Frankl, 2008, p. 55).

Voltemos a um ponto mencionado no inicio da discussdo, no tocante a riqueza interior. O que € isso
que se chama riqueza interior, para que uma pessoa possa ir em sua busca e nela se refugiar? Frankl (2008)
denomina-as como cultivo de uma vida intelectual e cultural; o refagio as lembrangas de vivéncias no
passado; a arte, a beleza da natureza e o amor a pessoa amada, que no caso do autor, era a sua esposa; que
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também podem ser aquelas pessoas que carregamos dentro da gente, onde cultivamos a sua presenga pelas
recordagdes, imaginagao, afetos, ensinamentos, valores e testemunho de vida inspirador.

Liberdade atitudinal e livre decisdo

Foi contra a dignidade e o valor do ser humano que trabalhou o sistema totalitario do campo de
concentragdo, praticando progressivamente violéncias e expropriagdes de tudo o que constituiria um lugar
de seguranca e pertencimento social, existencial e uma identidade pessoal. Frankl relatou a sensagdo de
uma existéncia desnuda, sem nome, sem identidade, transformada em uma frieza numérica, sendo tratado
como quantidade e ndo na qualidade de ser pessoa. Disse ele: “um fato estd claro para todos: para aquele
que for salvo dessa maneira, outro tera que entrar na lista. Afinal de contas, o que importa ¢ o nimero”
(2008, p. 17), e mais: “nada possuimos a ndo ser, literalmente, nossa existéncia nua e crua” (Frankl, 2008,
p. 30); “desfaz-se assim, uma apds outra, qualquer ilusdo que alguém do grupo eventualmente ainda
estivesse nutrindo” (2008, p. 30), ou ainda: “a pessoa, aos poucos, vai morrendo interiormente” (2008, p.
35).

O ambiente do campo de concentragdo em tudo apelou para a morte da dignidade da pessoa. Suas
estruturas de privacdo e coagdo tinham como objetivo a destruicdo e a renuncia a liberdade humana. De
algum modo, estes intentos nefastos foram alcangados, pois havia comportamentos conhecidos entre eles
que se manifestavam quando o prisioneiro perdia a “esperanga de poder continuar” a viver (Frankl, 2008,
p. 19), entregando os pontos ou tornando-se “mero joguete e objeto das condi¢des externas, deixando-se
por elas cunhar” (Frankl, 2008, p. 88). O poder condicionador do ambiente pode interferir na autopercepgao
e no processo de autoidentifica¢do, causando assim uma distor¢ao interior ¢ a morte, propriamente dita.

Sem a nocgao de ser livre, o homem seria igualado aos animais, dado meramente ao adestramento,
util para ser-lhes exploradas as suas forcas, cobaia nas maos dos manipuladores. Ser livre € caracteristica
intrinseca do ser humano e o que lhe confere dignidade (Frankl, 2021; Frankl, 2008). Para Frankl (2012), a
vivéncia de se sentir livre € uma condicao originaria e espontanea: “nossa autopercep¢ao nos diz: nés somos
livres” (p. 88).

A pessoa espiritual ou a existéncia espiritual é o centro de onde se origina os atos livres, € 0 que a
diferencia dos demais seres da natureza e a coloca em uma posi¢ao peculiar no mundo, um salto acima dos
animais. No ser humano hd um campo de relagdo dialética entre ser e ter. O ser humano é pessoa e fem um
psicofisico: “a pessoa ‘tem’ um psicofisico, enquanto que ela ‘¢’ espiritual” (Frankl, 2007, p. 23). Outra
dimensdo de tensdo dialética que se lhe avizinha, acontece no dominio psicoldgico, chamado por Frankl
(2003) de tensdo entre existéncia e esséncia, entre ser € sentido, ser e dever-ser. Esta tensdo ¢ vista por
Frankl como “condic¢ao inaliendvel da satide animica” (2003, p. 103). A sua luta no campo de concentragao,
também pode ser compreendida neste estado de tensdo, um trabalho para aproximar ambos os polos, a
unidade entre existéncia e esséncia, ser e sentido.

Este polo de tensdes s6 se d4 em decorréncia da liberdade humana, tal coisa ndo € possivel aos
animais, vegetais ou as dimensdes psicofisicas, se consideradas nada mais que, sob a 6tica do reducionismo:

A dinamica que se estabelece no campo de tensdo entre os dois polos do ser e dever-ser denomina-
se noodindmica, em contraposi¢do a toda a psicodinamica; e distingue-se desta precisamente por
entrar nela um elemento de liberdade: em sendo movido por impulsos, sou atraido para os valores,
isto €, posso dizer sim ou ndo a uma exigéncia dos valores (FRANKL, 2003, p. 103).

Open Minds International Journal. vol. 7, n. 1: p D001, Jan/Dez. 2026



Open Minds International Journal
Sao Paulo, v.7, Sessdo Tematica, 2026. ISSN 2675-5157
Logoterapia e Analise Existencial: Teorias e Praticas Interdisciplinares

openminds ARTIGO ORIGINAL

International Journal

Esta ¢ entendida como um estado de angustia (Frankl, 2018). No centro desta tensao — ser e dever-
ser — esta a margem de liberdade para a livre decisdo (Miguez, 2014). Sabe-se que ¢ por via da tomada de
decisdo que muitos estados de angustias encontram o seu alivio. E na liberdade inerente a vontade que
confere condigdes ao prisioneiro para tomar decisdes a favor ou contra as influéncias ameagadoras (Frankl,
2008). Ser capaz de tomar decisdes também ¢ uma condig¢do que dignifica e valora o ser humano.

Pela liberdade atitudinal Frankl pode enfrentar as condi¢des dadas, sejam elas psicoldgicas,
fisiolégicas ou ambientais, e concluiu que ndo hé privacdo que tenha forga suficiente para destruir a
“liberdade ultima de assumir uma alternativa” (2008, p. 88). Com efeito, uma decisdo livre € sobretudo e
primeiramente uma decisdo tomada sobre si, uma cisdo, um rompimento entre um estado atual e o campo
de possibilidades de ser, ainda que seja momentaneo e relativo a cada situagao.

E a liberdade de pensar o 4mbito de compreenséo de ser, que se desvela 0 movimento compreensivo
que antecipa para si, os modos de ser do seu ser proprio: a sua identidade, o seu valor ¢ o seu ser livre. E
na autocompreensao de ser livre (Frankl, 2012) que se fortalece o discernimento para a tomada de decisdo.
Segundo Scheler, todo ser vivo possui “um ser-para-si € um ser intimo” (2003, p. 8), do mais infimo ao
mais elevado estado de atividade espiritual (Scheler, 2003).

Compreendida como liberdade interior, esta pode se manifestar como uma atitude de resisténcia,
sustentado pelo sentimento de dignidade, em defesa de uma causa propria, em um exercicio persistente para
nao se perder de si frente aos tantos estimulos provenientes de um ambiente massivamente destruidor, que,
de algum modo ou de outro, tendem a objetificagdo do ser humano (FRANKL, 2008). E para a liberdade
que se apela com a finalidade de mobilizar uma autocompreensao de que o ser humano é um ser que decide
a cada instante o que ele é.

Frankl (2008) conta que o martirio ¢ uma forma de manifestacao da liberdade interior, uma atitude
de ndo ceder, ndo negociar ou ndo negligenciar a sua dignidade mesmo quando vivenciando grandes
tormentos € a morte, e, exatamente ai, resguardar a sua dignidade e dignificar o seu sofrimento e a sua
morte: “elas provaram que, inerente ao sofrimento, ha uma conquista, que ¢ uma conquista interior. A
liberdade espiritual do ser humano” (p. 89). E disse mais:

ninguém pense que essas reflexdes estdo distantes da realidade da vida e do mundo. Sem duvida,
poucas e raras s3o as pessoas capazes ¢ a altura dessa elevada proposta. Pois poucos foram os que
no campo de concentracdo mantiveram sua plena liberdade interior e puderam algar-se a realizagéo
daqueles valores possibilitada pelo sofrimento (FRANKL, 2008, p. 91).

Esse constante voltar para suas vivéncias interiores, demarca a descoberta de quem se € e da fonte
iluminadora do ser humano. Este retorno as coisas mesmas, que antes de tudo, ¢ um retorno a si, se da
sempre e cada vez que o homem ¢ confrontado com a existéncia, onde ndo se deixa diminuir para qualquer
lugar que nao seja a sua posi¢ao de autenticidade. E esse movimento interior ¢ o que decide e define quem
sera o homem no instante seguinte, aquele que sofre as agressdes dos capo ou os tipos humanos ajustados
para se tornarem um capo.

Frankl (2008) termina seus relatos testemunhais de forma verdadeiramente livre dos medos ou
escrupulos, ao afirmar, apds ter vencido o campo de concentracdo: “Essa experiéncia de libertado, porém,
¢ coroada pelo maravilhoso sentimento de que nada mais precisa temer neste mundo depois de tudo o que
sofreu — a nao ser seu Deus” (p. 119). Se no primeiro capitulo descrevemos os dois modos operacionais do
espirito humano: objetivacdo do mundo externo e da sua dimensao psicofisica, ha aqui um outro distintivo,
o de sua abertura para um ser que lhe ¢ transcendente, ante o qual ele pode clamar, suplicar, lhe direcionar
a fala, comunicar-se e servir.
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Liberdade: vivéncias de desejos, sonhos e anseios

A liberdade foi um desejo perseguido quase que obsessivamente pelos prisioneiros. Um sonho, um
pensamento que lhes consumiam interiormente; um acontecimento que ansiavam viver, como descreve
Frankl: “Quantas vezes sonhamos que viria este dia em que nos poderiamos movimentar livremente? (...)
E como mero sonho se revela pela enésima vez” (2008, p. 114-115). A liberdade ¢ compreendida nao mais
como uma atitude livre ou uma livre decisao, ela atravessa o dominio psicoldgico do desejo e da necessidade
vital expressa nos sonhos. E que tem os seus riscos, se assumidas somente na dimensao psicologica,
desconsiderando a sua raiz espiritual.

O movimento ambivalente entre o desejar e o frustrar levou ainda mais ao desgaste das forgas
emocionais ¢ das defesas imunoldgicas do corpo humano, ao ponto de levar a morte quem chegava neste
estado. Frankl (2008) relata a historia de um prisioneiro que sonhou com o fim da guerra e, por conseguinte,
o dia da sua liberta¢do e o fim do seu sofrimento; porém, ao chegar este dia, os ares ndo apontavam para
nenhum final satisfatério da guerra. A profunda decep¢do que abateu a este companheiro “reduziu
drasticamente a capacidade imunologica de seu organismo contra a infec¢do de tifo exantematico ja latente”
(p- 100), levou-o a morte dias apds a data prevista em sonho para a sua libertacdo. Tamanho desgaste se
deu ao prisioneiro esta existéncia sem prazo para a libertagdo, privando-se de tomar decisdes e deixando-
se, ao encargo do destino, a propria sorte (Frankl, 2008).

Ap6s a libertagdo os aspectos psicologicos dos recém-libertos sdo proprios deste momento. Eles nao
conseguiam sentir ou participar afetivamente da vida livre, devido a despersonalizacao pela qual passava o
prisioneiro no campo: “tudo parecia irreal e improvavel. (...), e agora deveriamos acreditar, de uma hora
para outra? Agora essa liberdade seria mesmo realidade verdadeira?” (Frankl, 2008, p. 114-115), ou ainda,
a percepgao era como se estivessem vivendo em um sonho: “queremos ver pela primeira vez os arredores
dos campos de concentragdo, ou melhor, vé-los pela primeira vez como pessoas livres. (...). Em tantos anos
de sonhos e de saudade, o termo liberdade ficou muito gasto. Seu conceito perdera os contornos” (Frankl,
2008, p. 113-114).

A libertacdo repentina resguardava atencdo e cuidado. O mundo visto desde fora e na condigao de
recém-liberto causava-lhe impressoes irreais. Foi preciso dar os primeiros passos para fora, com dificuldade
fisica de locomogao, com olhares de estranhamento. Lentamente, foi-se capturando o mundo externo e seus
detalhes, mas os sentimentos ndo respondiam aquilo que a visdo via. O mundo ndo lhe impressionava
(Frankl, 2021).

A vida no campo foi uma guerra de nervos, foram longos anos de “incrivel tensdo psicologica”
(Frankl, 2008, p. 116). A alma libertada ndo encontrou a sua paz aspirada subitamente. Despersonalizagdo
¢ o nome dado por Frankl a essa vivéncia de, por assim dizer, estranhamento do mundo fora do campo,
como se ndo pertencesse aquela nova realidade.

Ha uma sensacio de falsificagio do real. A medida que adentram na verdade de suas libertagdes,
vao repetindo, como numa tentativa de internalizagao ou de apropriacao da nova condi¢ao de vida: “Para a
liberdade, vamos dizendo, e o repetimos varias vezes em pensamentos; mas simplesmente nao se consegue
apreendé-lo” (2008, p. 113-114).

Determinados tipos de personalidade sentem ainda viver sob a opressdo do poder e da violéncia:
“sempre havia trés silvos estridentes ferindo o ouvido, dando o comando de ‘levanta’ (Frank, 2008, p.
114-115). O estado emocional de irritabilidade e apatia ndo desaparecem no mesmo instante em que se

Open Minds International Journal. vol. 7, n. 1: p D001, Jan/Dez. 2026



Open Minds International Journal
Sao Paulo, v.7, Sessdo Tematica, 2026. ISSN 2675-5157
Logoterapia e Analise Existencial: Teorias e Praticas Interdisciplinares

openminds ARTIGO ORIGINAL

International Journal

abrem os portdes para a liberdade. A libertagdo externa nao quer dizer a libertagao interna, ha os empecilhos
psicologicos que sdo verdadeiros perigos aos recém-libertos.

O sentimento de revolta, a apatia e a irritabilidade configuram os modos de ser alterados no mundo,
em decorréncia do percurso regressivo da personalidade até a natureza primitiva: “em sua atitude psiquica
continuavam vivendo sob a condi¢ao de poder e da violéncia, s6 que, uma vez libertadas, agora pensavam
ser sua vez de usar o poder e a liberdade de forma arbitraria, desenfreada e irrefletida” (Frankl, 2008, p.
116). A descricdo destes estados emocionais desvela os condicionamentos e alteracdes da personalidade
pelos quais passaram as pessoas, sem uma cuidadosa autopercepcao e autodistanciamento, o individuo
tenderia a agir sob a influéncia desse estado alterado.

Na perspectiva de Frankl, liberdade ¢ pensada juntamente com os fatores condicionantes e
determinantes. Sendo eles: os limites, as for¢as decadentes e condicionantes, assim como, a participacao da
consciéncia e da responsabilidade. A liberdade nao esta livre das condi¢cdes humanas: a cultura, a politica,
o sofrimento, o destino e o social. Ser livre ndo ¢ ceder ao livre fluxo dos desejos, dos impulsos ou da
vontade: “o homem é um ser que também sempre pode dizer ndo as pulsdes e que ndo precisa, de modo
algum, dizer sempre sim ¢ amém a elas” (Frankl, 2012, p. 90).

E preciso um autoconhecimento para distinguir as gradacdes das forcas humanas, pois elas podem
partir de multiplas dimensdes, dos centros vitais ou animicos (Scheler, 2003): os impulsos afetivos, os
instintos, os sentimentos afetivos psicoldgicos proprios do eu; ou da pessoa espiritual: “a bondade, o amor,
0 remorso, a veneracao, a ferida espiritual, a bem-aventuranga e o desespero, a decisao livre” (Scheler,
2003, p. 35). Frankl (2012) descreve trés instancias perante as quais a liberdade ¢ exercida e sobre as quais
a atitude pessoal pode transcender: “l1. perante as pulsdes, 2. perante a heranca, 3. perante o mundo
circundante” (p. 89), isso porque o homem “vive em trés dimensdes: a somatica, a mental e a espiritual”
(Frankl, 2021).

Os perigos relatados na atitude psiquica dos recém-libertos estdo voltados para o fato de certas
personalidades estarem absorvidas pelos condicionantes submetidos por tanto tempo, atuando pelo
sentimento de revolta, injustica, raiva, apatia e indiferenca. Frankl relata uma experiéncia que viveu junto
com um companheiro que bem ilustra esse perigo. Eles caminhavam entre os campos floridos fora do
campo, Frankl fez um movimento para desviar de uma lavoura recém-germinada de aveias, com a qual se
deparou. O seu companheiro se comportou de modo diferente e o impeliu de juntos, passarem por cima da
lavoura, e Frankl lhe confidenciou: “Balbuciei algo de que nao deve pisar a brotadura. Ai ele se exalta.
Com olhar amargurado grita: ‘O qué? E o que fizeram conosco? Liquidaram minha mulher e meu filho na
camara de gas — isto, para ndo falar do resto — e tu queres proibir que eu esmague uns talos de aveia?”
(2008, p. 117).

Ao longo das suas vivéncias no campo, deve-se ressaltar a postura compreensiva de Frankl com os
comportamentos humanos, os mais diversos, abstendo-se ao julgamento. Os riscos apresentados por
atitudes psicoldgicas iguais as encontradas nessa narrativa, implicam na possibilidade de os recém-libertos
agirem de forma atroz e violenta, em decorréncia da deformagdo psicologica que desfigurou os modos
saudaveis de ser. E deve-se levar em consideracao a possibilidade real de se fazer atrocidades. Frankl traz
outra fala deste companheiro nesse sentido: “Podem decepar esta mao se eu nao manchar de sangue no dia
em que chegar em casa!...” (2008, p. 117).

Para Frankl (2003), a dimensdo psicoldgica ndo ¢ livre por si mesma, ela ¢ uma disposi¢do
condicionante e condicionavel. O resgate de si ¢ um trabalho a ser empregado, pois liberdade de decisdo
pode ser tdo abrangente ao ponto de voltar-se contra si propria e “aniquilar-se” (Frankl, 2003, p. 123),
utilizando-se do seu poder de decisdo de modo negativo (Frankl, 2003).
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Sofrer injustica nao € uma matematica exata para se praticar injustica. Nao deveria ser uma relagao
de causa e efeito. Faz-se necessario uma postura compreensiva ¢ verdadeiramente questionar, se: estando
em condigdes iguais, agiria diferente? Quer dizer, enquanto possibilidade, agir no modo deformado da
existéncia ¢ plenamente possivel, mas ndo ¢ uma sentenca inquestionavel, ou uma verdade que
simplesmente se assume. Tem uma perspicaz sutileza no liberar-se ou no opor-se frente ao que se decide
ser: “no homem, ndo hd nenhuma pulsdo sem liberdade e nenhuma liberdade sem pulsdo. (...) Toda
pulsionalidade sempre passou também como que por uma zona de liberdade antes de se tornar efetivamente
manifesta” (Frankl, 2012, p. 91).

Frankl sentencia, ao fim e ao cabo, o que determinaria os modos de ser do prisioneiro nos campos,
a preservacao da sua personalidade ou a sua deformacao, inevitavelmente, passaria pela decisao livre: “a
razao ultima para a deformacao da realidade vital interior da pessoa no campo de concentragdo nao esta nas
causas psicofisicas enumeradas, no fato de se originar, em ultima analise, numa livre decisdao” (2008, p.
93). Nao ¢, precisamente, o que ocorre ao ser humano desde fora ou de dentro, mas o posicionamento — a
livre decisdo que deriva da dimensao elevada e transcendente da pessoa espiritual — a chave de leitura para
uma mudanga comportamental.

Conclusao

De algum modo, toda a vida no campo de concentragdo, apesar da deforma¢do da personalidade
pela qual passaram os que 14 viveram, tem a liberdade humana, espiritual ou de decisdo como a chave de
leitura para compreender o que se sucedeu como atitude e comportamento humano. A constituicao de ser
livre, como ressaltado por Frankl, apareceu de modo grandiloquente, como atos heroicos somente em raras
vezes, ao passo que os relatos do autor se ocuparam de contar os atos didrios e ordinarios das decisdes
tomadas no cotidiano.

Cumpre ressaltar, que a liberdade humana também se mostrou limitada, no que lhe compete como
uma forca de acdo, mas enquanto refigio interior, na forma de pensamento, imaginacgdo, recordagdo,
dialogo interior, reflexdo e suplicas a Deus, encontrou uma abrangéncia ndo dimensiondvel. Portanto, uma
liberdade condicionada, mas ndo completamente determinada e relegada ao seu desaparecimento.

A liberdade reluz sempre em cada situagdo como disposicao humana. Entregar ou ndo os pontos,
deixar-se ou ndo se submeter aos condicionamentos, ir ou ndo para o fio, destruir ou ndo a plantagdo de
aveias, deixar-se consumir pela apatia e irritabilidade ou nao, trocar os cigarros por alimentos ou consumi-
los, devorar uma lasca de pao em uma s6 vez ou guarda-lo para um momento extremo que lhe sirva de
consolo, servir ou ndo a sopa de forma igualitaria e justa, oferecer-se ou ndo no lugar de alguém, proteger
ou ndo um prisioneiro dos acoites que poderiam leva-lo a morte. Cada decisdo, atitude mental ou
comportamental dependera da liberdade que o prisioneiro tomou em cada confronto com a realidade e sua
necessidade.

Por ser um estudo limitado em uma tnica obra, ¢ oportuno, em pesquisas futuras, incluir como
fontes de analise outros livros e capitulos de livros, onde Frankl narra a sua experiéncia nos campos de
concentragdo, que também foram escritos em tempos cronoldgicos diferentes para sondar se ha algo de
novo ou diferente, talvez, em sua forma de narrar ou dados acrescentados. Seria oportuno também
considerar a possibilidade de realizar a mesma pesquisa no texto original de lingua alema, sem o véu da
traducao.
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Nos campos de concentragdo a liberdade nao foi eliminada ou destruida, mas posta de maneira
visceral a questdao da sua possibilidade, todavia, pelos relatos testemunhais de Frankl, ela foi validada e
elevada ao estatuto de dignidade humana.
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